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S dorazom na zapasenie na zemi (ne-waza) je najvy$Sim ciefom v sttaii
jiu-jitsu vyhrat prostrednictvom ukoncenia (submission), definovaného ako
vyvolanie vzdania sa od stipera pomocou legalnej Skrtiacej techniky alebo
paky.

Dvaja stiperiaci zapasnici majti za ciel porazit toho druhého Sportovym
sposobom v sitaznom zdpase zlozenom zo strhov, hodeni (takedown),
pozicnych vyhod, kontrolnych technik a ukonceni zo stoja alebo na zemi.

Stitainé oblecenie moze vyuzivat bud tradiéné kimono (Gi) alebo oficialne
schvalend supravu triciek (rash quard) a Sortiek (No Gi).

PRAVIDLA SUTAZE JIU-JITSU

Na urcenie vitaza zapasov, ktoré sa nekoncia ukonéenim (submission), sa
pouziva oficialny bodovaci systém, ktory udeluje body za technické pozicie
jiu-jitsu, aby doslo k urceniu vitaza prostrednictvom postupu v bodovani.

Tento stibor pravidiel stanovuje pravidla a Standardy, ktoré sa majl
dodrZiavat pri oficialnych stitaZiach Jiu-Jitsu pridruzenych k JJIF.

Ak mate otazky alebo spatni vazbu tykajiicu sa pravidiel a postupu stitaze,
mozete poslat e-mail na adresu jiu-ref@ijjif.org.
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CAST 1

Bezpecnostna plocha
Lapasova plocha VonkajSok

1.1 Celé zapasisko alebo hracie pole (FOP) sa musi skladat z
ochrannych Zineniek (tatami), na ktorych mdzu $portovci stitaiit, s
dvomi roznymi farbami na rozliSenie zapasovej plochy a jej okolitej
hezpecnostnej zony.

1.2 Zapasova plocha ma byt tvorena jednou plnou farbou a mé mat
rozmery najmenej 8 x 8 metrov.

1.3 Bezpeénostna zona ma byt tvorena vonkajSou vrstvou Zineniek
inej farby, ktora obklopuje zapasovti plochu a musi byt vzdialena jeden
meter Stvorcovy von vo vietkych smeroch od oblasti zapasiska.

1.4 Celé zapasisko sa sklada zo zapasovej a bezpecnostnej plochy.
Celkova plocha zapasiska by mala byt aspoii 10 x 10 metrov.

1.5 Akékolvek dalSie Zinenky umiestnené mimo bezpeénostnej zony sa
nepovazujii za stcast zapasiska. Pohyby, ktoré idii mimo bezpecnostni
z0nu, sa preto nepocitajti ako stcast zapasu.

Organizatorom sa odporica, aby pridali tieto extra vonkajsie
zinenky kvdli jasnosti interpretdcie zapasu a na ochranu
Sportovcov.

Lapasisko= Zapasova plocha + Bezpe¢nostna
plocha
(vonkajSie plochy nie st zahrnuté)
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CAST 2

TRENERI

2.1 Len jeden tréner moZe sprevadzat a slovne inStruovat kazdého
pretekara z hranice zapasovej plochy
Tréner ma sediet na uréenom kresle alebo kabinke, pokial
neZiada vyzvu na prehratie videa (chalenge).
Tréneri nesmui pocas zapasu pouzivat mobilné telefony,
robit fotky/videa, ani pouzivat ziadne elektronické
zariadenia.
Zépasnici nesmi hovorit s trénermi potas zdpasu a ak to
spravia dostanui penaltu.

2.2 Tréneri st vzory a tak ich spravanie musi reflektovat tictu k Tréner v timovom obleteni Tréner v ell}%ﬁgtlgl)]m oblegenf
bojovym umeniam a dobru osobnostni stranku.
Pre viac informécii prosim prestudujte JJIF Code of Ethics a 2.4 Ak tréner prejavi urazlivé alebo rusivé spravanie voci Sportovcom,
Sporting Code dokumenty. rozhodcovi, persondlu podujatia, publiku alebo komukolvek inému, rozhodca
moze rozhodnuif o vyliéeni trénera z FOP na zostavajlici ¢as zapasu.
2.3 Tréner musi byt obleGeny podla pravidiel to znamené v - Ak bude neprijatefné spravanie pokraGovat, organizdtor mdze vyldgit
timovom oblecent alebo elegantnom obleceni (sako a nohavice). trénera z celého podujatia.
2.5 Rozhodca a organizator si vyhradzujii pravo zakézat vstup na miesto
Potas vyrad'ovacej fazy je siprava timu prijatefna. konania komukol'vek, koho budui povaZovat za problematickeého.

Na finalové zapasy musi mat tréner elegantné oblecenie.
Tréner nesmie nosit Siltovky.

Na niektorych podujatiach mdzu organizatori stanovit
$pecialnu ustrojenost (dress code).

Trénerom, ktori nedodrziavajti spravny kddex obliekania, moze
byt zabranené sprevadzat svojich Sportoveov alebo mdiu
byt poziadani, aby opustili hraciu plochu.

IINI_



SUTAZNE OBLECENIE A POZIADAVKY




CAST 3

3.4 Sutaziaci musia mat na sebe elastické spodné pradlo.
Jednofarebné €ierne kompresné leginy st povolené s

L ETA\ I

SUTAINE OBLECENIE A POZIADAVKY nasledujicimi podmienkami:

3.1 Oficialne oblecenie pre stitaze formatu Gi :

Cisté biele bavinené tkané jiu-jitsu kimono Gi dobrej kvality.
Rip-stop material je povoleny pre nohavice, ale nie pre bundu.
Gi musi $portovcovi dobre sediet’ a material musi umoziiovat
spravny tichop.

Kaidy &erveny a modry opasok, musi mat vhodnti dizku a
latkovy material.

Pretekarky v Zenskych divizidch musia mat pod bundou Gi
prevaine biely alebo Gierny rashquard, zatial' €o v muzskych
diviziach je to volitelné.

Gi vzor a podrobnosti na strane 12.

3.2 Oficialne oblecenie pre stitaze formatu No Gi :

-----

-----

Rashquardy mozu mat kratke alebo dlhé rukavy, ale nesmii
byt bez rukavov.
Rashquardy nesmii byt mix éervenej a modrej.
Sortky $portovej kvality (¢ierne alebo rovnakej farby ako
rashquard), ktoré siahajt aspoii do polovice stehna, ale nie pod
kolena. Nesmii tam byt Ziadne zipsy, gombiky ani iné tvrdé
materidly a vSetky vrecka musia byt zasité.

No Gi vzor a podrobnosti na strane 14.

3.3 Dlheé vlasy musia byt zviazané makkou gumickou.

3.5 Povolené su:

3.6 Nepovolené a musia byt odstranené:

V Gi stitaziach: leginy nesmii byt viditelne dihsie nez
nohavice pri stoji.

V No Gi siitaziach: leginy nesmd ist nizsie ako po
clenky a nesmii zakryvat chodidlo.

Makke elastické chranice (napr. na koleno, ¢lenok, rameno, \ JJpr
laket), ktoré nezvyhodiujii $portovca pri tichope alebo ’Q\
kontrole. -
Sportovy tierny alebo biely elasticky hijab pre Zeny.
Atleticka paska priamo aplikovana na telo Sportovca
sposobom, ktory neposkytuje neférovii vyhodu.

Akykol'vek $perk, nahrdelniky, piercingy, hodinky, naramky a ‘
iné doplinky. \
Akakolvek pokryvka hlavy, maska alebo okuliare. |
Akakol'vek atleticka podpora, ktora obsahuje kovové ¢asti

alebo iné, ktoré mdzu poranit siipera.

Akékolvek predmety na osobe alebo v obleéeni (napr. mobil,

peiazenka atd’).

Ostré predmety, vratane krajéirskych Spendlikov v uniforme.

Cokolvek, &o rozhodca alebo organizator povazuje za

nebezpecné pre Sportovcov. -
Rozhodca ma posledné slovo, ¢i je nieco na Sportovcovi | g}
nevhodné. 5:; e
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3.7 Siitaziaci, ktory pocas zapasu nebude mat na sebe vhodné spodné
oblecenie alebo bude mat na sebe nieco, ¢o ohrozuje stipera, bude
diskvalifikovany.

3.8 Sutai musi zahriiat kontrolu oblecenia pre kazdého stitaZiaceho
pred zapasom.

Oblegenie siitaZiaceho musf spifiat oficidlne $tandardy a
prejst kontrolou pred povolenim na siitaz.

Rozhodca vykonava poslednii kontrolu oblecenia.

Ak stitaziaci nie je obleceny v stilade s predpisanymi
poziadavkami, nebude mat moznost to zmenit mimo vopred
stanoveného Gasu.

Ak sa oblecenie nezmeni véas, vysledkom bude vyhra pre
stipera z dovodu odstiipenia.

Ak opatovna kontrola vedie k nutnosti zmeny €asti vystroja,
stitaziaci dostane penaliziciu za zdrZanie zapasu.

Ak rozhodca poZiada o odstranenie nepripustného predmetu a
stitaZiaci zdrzuje zapas, dostane penalizaciu.

3.9 Kaidy sutaziaci ma moznost postavit sa na vahu do konca
stanoveného ¢asu vazenia pocas kazdého podujatia.

3.10 Sutaziaci sa mdzu vazit bez ortéz alebo vystuh (koleno, laket a
iné), ale musia si ich nasadit pocas kontroly vystroja.

3.1 Sitaziaci, ktori nespiiiajti oficialne poZiadavky, nebudi mat
povolené pokracovat v zapasoch. Rozhodca moze udelit trest za
oneskorenie zapasu alebo podujatia.

3.12 Nasivky mozu byt umiestnené len v schvalenych oblastiach kimona (Gi), ako je
znazornené na strane 13.

Musia byt z bavinenej latky a spravne zasite.

Nespravne alebo neumiestnené nasivky budi odstranené kontrolormi vystroja.
Sponzorské/znackoveé Stitky mozu byt umiestnené na prednej spodnej Casti
nohavic. Musia byt z tenkej latky a nie vySivané, maximalne 36 cm?.

3.13 Siitaziaci musia dodrziavat hygienu:

Nechty musia byt ostrihané nakratko.

Suitaziaci musia byt ¢isti a osprchovani.

V pripade viditeIného kozného poranenia, vyrazky alebo infekcie rozhoduje
lekar o moznosti ticasti.

Mimo zapasove;j plochy je povinnost nosit obuv.

Sutazné oblecenie musi byt Cisté, vofiavé a v dobrom stave.

3.14 Je povinnostou kazdého sitaziaceho:

Spifiat vahovy limit svojej kategdrie v stanovenom Gase.

DodrZiavat hygienu a byt upraveny.

Nosit spravne oblecenie v stilade s pravidlami a farbou pasu alebo rash
guardu pre zapas.

Poznat pravidla pre svoju vekovti alebo vykonnostnii kategoriu.

Byt pripraveny a véas na zapas.

Pociivat a dodrZiavat pokyny rozhodcu.

1



CAST 3

Gi vzor a podrobnosti

\NTERNATIONAL

Menej nez 5 cm od zaciatku
zapastia

Maximum 1,3 cm hruby
a b cm Siroky

Sirka opaska medzi 4 a 5 cm
Koniec opaska medzi 20 a 30 cm

DIhsie ako sedaci sval

1 cm alebo viac

Menej nez 5 cm od clenkovej
kosti




CAST 3

Vzor umiestnenia naSiviek

Inacka

\NTERNATIONAL

Velkost 25¢cm x 5em
na sponzora alebo Nérodnd naSivka
ndrodnd vlajku JJIF/udalosti

(oficidIne naSivky s menami predavané JJIF )

Narodnd/Federacia
nasivka

Miesto 25¢m x 15¢m
Sponzor alebo meno zdpasnika

Miesto 10cm x 5¢cm
pre sponzora

VSeobecné informacie:
- ,Sponzorska oblast” sa nesmie pouZivat na nibozenské alebo politické vyhldsenia.

- ,Sponzor“ musi zodpovedat etike Budo a $portu (Ziadna diskrimindcia, alkohol, tabak...).
- ,0sobny sponzor“ nemdie konkurovat oficialnym sponzorom JJIF.
- Iba oficidlny dodavatelia vybavenia JJIF majti povolené byt na sponzorskych plochach (dodatoéné k oblastiam znacky.

- Na zadnej strane opasku mdze byt umiestnené iba meno stitaziaceho.

- Na IWGA World Games a Sport Accord World Games nie je povolend ZIADNA reklama.

- Na pozicie ,.znatka“ je mozné umiestnit iba znatku vybavenia

13



CAST 3

NO Gi vzor a podrobnosti

\NTERNATIONAL

pravidla oblecenia

PRAVIDLA OBLECENIA PRE NO GI TURNAJE.

RASHGUARDY MUSIA BYT PREVAZNE CERVENE ALEBO
MODRE, NIKDY MIX OBIDVOCH FARIEB

ZADNA STRANA MUSI BYT VYHRADENA PRE NARODNOST
SORTKY MUSIA BYT CIERNE, ALEBO ROVNAKE) FARBY AKO
RASHGUARD. ZIADNE VRECKA, GOMBIKY ALEBO ZIPS,
NESMU BYT POD KOLENA A MAJU ZAKRYVAT VIAC NEZ
POLOVICU STEHIEN.

OBTIAHNUTE SORTKY NIE SU POVOLENE.

ELASTICKE LATKOVE SPODKY SU POVOLENE POD SORTKAMI
PRE MUZSKE A ZENSKE KATEGORIE. MUSIA BYT CELE CIERNE



VEKOVE SKUPINY, DLZKA ZAPASOV A VAHOVE KATEGORIE

15
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CAST 4

VEKOVE SKUPINY, DLZKY ZAPASOV A VAHOVE KATEGORIE

4.1 Vekové a hmotnostné kategdrie si stanovené podl'a Sportového
kodexu JJIF.

4.2 Trvanie zapasu je urcené podla vekovej kategorie.

4.3 Medzi dvoma zapasmi toho istého Sportovca by mala byt prestavka
minimalne 5 mindt. V pripade, Ze d’alSi zapas bude boj 0 medaily,
prestavka bude 10 mimit.

4.4 Sutaiiaci, ktori dosiahnu vekovy rozsah kategorie v tom istom
kalendarnom roku ako je dan siitaZ (od 1. januara do 31.
decembra), budii povazovani za sii¢ast tejto vekovej skupiny, aj ked' sa
podujatie uskutocni pred ich narodeninami v danom roku.

Vynimka pre vekové skupiny U21 a Dospeli, kde Sportovec
musi mat v deii stitaze minimalne 18 rokov.

4.5 Siitaziaci sa moze v danej siifazi ziicastnit len v jednej vekovej
kategorii. Aj ked' sii kategorie v roznych diioch, ale v ramci toho
istého podujatia, Sportovec nemdze sutazit v inej vekovej kategorii.

4.6 Pretekar sa moze v danej sutazi zicastnit len v jednej vahovej
kategorii.

L ETA\ I

DLZKA ZAPASU PODLA VEKOVE) SKUPINY

Kategoria Vek Cas zapasu
Masters 2 rt;l:::gleho 5 minit
Dospely 18 mg';:k?leho 5 minut

u21 18 - 20 rokov 5 minit

U18 16 - 17 rokov 4 mimit

U16 14 - 15 rokov 3 miniity
U14 12 - 13 rokov 3 minuty
U12 10 - 11 rokov 3 minity
U10 8 - 9 rokov 1.5 minity
ug | Trokovalebo | g gy

16
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VAHOVE KATEGORIE: U16 A STARSI

Dospely l12|\4Iasters / U18 U16 Dospely l;zl\fasters / U18 U16
-40 kg -32 kg
-84 kg -36 kg
-48 kg -48 kg -40 kg -40 kg
-52 kg -52 kg -45 kg -44 kg -44 kg
-56 kg -56 kg -56 kg -48 kg -48 kg -48 kg
-62 kg -62 kg -62 kg -2 kg -52 kg -52 kg
-69 kg -69 kg -69 kg -9/ kg -07 kg -9/ kg
-11 kg -17 kg -17 kg -63 kg -63 kg -63 kg
-85 kg -85 kg +17 kg -10 kg -10 kg +63 kg
-94 kg +85 kg +10 kg +10 kg
+94 kg

17



L ETA\ I

VAHOVE KATEGORIE: U14 A MLADSI

U14 U12 U10 U14 U12 U10
-32 kg -25 kg -22 kg -25 kg -22 kg -20 kg
-36 kg -28 kg -25 kg -28 kg -25 kg -22 kg
-40 kg -32 kg -28 kg -32 kg -28 kg -25 kg
-44 kg -36 kg -32 kg -36 kg -32 kg -28 kg
-48 kg -40 kg -36 kg -40 kg -36 kg -32 kg
-52 kg -44 kg -40 kg -44 kg -40 kg -36 kg
-56 kg -48 kg -44 kg -48 kg -44 kg -40 kg
-62 kg -52 kg +44 kg -52 kg -48 kg +40 kg
-69 kg +52 kg -0/ kg +48 kg
+69 kg +0] kg

18
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ROZHODCOVIA
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CAST 5

PRAVOMOC ROZHODCU

5.1 Rozhodca je najvySsou autoritou v kazdom zapase. 5.3 V pripade nespravneho rozhodnutia rozhodcu z dovodu
nespravneho vykladu pravidiel uvedenych v tomto pravidlovom poriadku,
Vysledok kazdého zapasu, o ktorom rozhodne rozhodca, je musia byt splnené nasledovné podmienky na opravu vysledku:
oficialny.
Subjektivne interpretacie rozhodcu ohladom udelovania - Rozhodca sa mdze poradit s hlavnym rozhodcom podujatia.
bodov, vyhod alebo trestov sii konecné a nie je mozné ich - Rozhodca, ktory rozhodoval zapas, urobi koneéné rozhodnutie o
zmenit. tom, ¢i sa vysledok zmeni alebo nie.
Hlavny rozhodca sa poradi s hlavnym stolom podujatia o
5.2 Viyhlaseny vysledok zapasu mdze byt zmeneny len v nasledujticich postupe v pavitku a moze povolit zmenu vysledku len v pripade,
pripadoch: ze paviik nepostuipil do d'alSej fazy.
Ak ddjde k nespravnej interpretacii skore alebo vysledkovej 5.4 Povinnostou rozhodcu je zasiahnut do zépasu a zastavit' éas, ked
tabule. to uzna za potrebné.
Ak vyhlaseny vitaz vyniitil ukoncenie od stipera pomocou
zakazaného ukoncenia alebo techniky alebo taktiky, ktoru 5.5 Povinnostou rozhodcu je udrZiavat stitaziacich v ramei zapasovej
rozhodca nespozoroval zony.
Ak bol siitaziaci nepravom diskvalifikovany za pouZitie
povolenej techniky alebo ukongenia. 5.6 V pripade trianglového $krtenia alebo uzavretého guardu,

- Ak doSlo k preruSeniu zapasu a diskvalifikacia sa zdvihnutého mimo Zinenku u deti vo veku U12 a mladSich, je
udiala pred odklepanim, zdpas sa vrati do stredu povinnostou rozhodcu na Zinenke chranit chrbticu siitaziaceho tym, ze
zapasovej zony a sttaziaci, ktory pouzil ukoncenie zostane za nim a je pripraveny zachytif pripadny pad.
dostane 2 body

Ak ukoncenie viedlo k odklepaniu, Sportovec,
ktory pouZil techniku, bude vyhlaseny za vitaza.

20
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CAST 5

ROZHODCA NA ZAPASISKU A VIDEO ROZHODCA
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ROZHODCA NA ZAPASISKU

5.7 Rozhodca na zapasisku (MR) sa musi zdrZiavat v zapasovej
oblasti a riadit zapas, pricom je zodpovedny za pociatocné viditelné
interpretacie a za riadenie zapasu medzi sipermi.

5.8 Dvaja (2) video rozhodcovia (VRs) sleduji zapas nazivo (s
moznostou neskorsieho prehodnotenia pomocou softvéru na
videozaznam) a v pripade potreby mdzu rozhodcovi MR oznamit svoje
pripomienky cez radiové spojenie.
- Ak aspoi jeden z dvoch VRs siihlasi s interpretaciou MR,
ziadna oprava sa nevykona.
Ak obaja VRs nestihlasia s interpretaciou MR a rozhodnu, ze
treba vykonat opravu, kontaktujii MR cez radio a ozndmia mu
svoje rozhodnutie, po om MR pomocou gest upravi
vysledkovi tabulu. (vid* strana 30)

5.9 Iba MR ma pravomoc posudzovat vyhody za pokusy o submisiu, pretoze mé lepsi uhol
pohladu na zapas ako VRs.

VRs mozu iba navrhovat alebo odporiicat vyhody za submisie

Vo vSetkych ostatnych pripadoch majti VRs rovnaké interpretaéné pravomoci ako MR.

5.10 Ak sa vSetci traja rozhodcovia nedokazu zhodntt na bodovani za rovnakd akeiu, MR musi
daf stredné rozhodnutie medzi ostatnymi dvoma.

Priklad: Jeden rozhodca udeli body, druhy vyhodu a treti ni€. V tom pripade sa zapotita
vyhoda.

5.11 Ak siitaziaci spacha vainy priestupok alebo dostane posledni penaltu, MR bude ten,
kto oznami diskvalifikaciu pred ukonéenim zdpasu.

Ak aspoii jeden z VRs stihlasi, rozhodnutie sa potvrdi a MR mdZe ukoncit zépas a
vyhlasit vitaza.
Ak obaja VRs nesiihlasia s diskvalifikaciou, zapas bude pokracovat.

5.12 Rozhodcovia nerozhoduj o remizach. VSetky zapasy, ktoré skontia s rovnakym poctom
bodov, vyhod a penalt sa rozhodujti pomocou pravidla Zlaté skére (pozri: 12.4 na strane 67).
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Systém vyzvy pomocou videozaznamu

L ETA\ I

5.13 Systém vyzvy (chalenge) umoziiuje trénerovi Sportovca podat
namietku voéi rozhodnutiu MR .

Na podanie vyzvy a poZiadanie o kontrolu videa musi tréner
vstat a zdvihmit identifikaény preukaz podujatia a
zostat stat, kym ho MR neuzna.

Tréner, ktory si opat sadne skdr, ako ho MR uzna, sa
povazuje 7e vyzvu stiahol.

MR poéka na stabilni poziciu medzi siitaziacimi pred
zastavenim zapasu a komunikaciou s trénerom.

MR informuje VRs o vyzve, aby mohli prehliadnut
videozaznam zapasu a dosiahnut konsenzus o tom, &i majii
rozhodnutie zmenit alebo opravit chybajiici verdikt.

Ak je vyzva prijata, tréner moze podat d'alSiu vyzvu za toho
istého $portovca

Ak je vyzva zamietnuta, ziadna dalSia vyzva nemdze byt
podand za tohto Sportovca pocas zvySku zapasu, s vynimkou:

Sportovec, ktory sa dostane do zépasu o zlato alebo
bronz vo svojej kategorii, ziska pravo na d'alSiu
vyzvu pre svojho trénera.

5.14 Obmedzenia vyzvy:

Tréner moze napadniit iba poslednii akciu alebo sled pohybov.
Tréner nesmie napadnuit:
Vyhody za submisie
Tresty za pasivitu
Akékol'vek situdcie, ktoré uz VRs skontrolovali
- Tréner moZe MR povedat len to, ktor( akciu alebo skdre majti VRs
skontrolovat, nesmie viak diskutovat ani Ziadat vysvetlenie.

5.15 MR nesmie brat do tivahy iistne protesty alebo odvolania od
trénera, ak nebola oficidlne podana vyzva alebo ak uZ prdvo na vyzvu
zaniklo.

MR moze vyliéit trénera z oblasti zdpasu (FOP), ak tréner
pokracuje v protestovani alebo hadani sa o rozhodnutiach bez
formalneho podania vyzvy
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SToLiK

6.1 Stolik by mal byt umiestneny tak, aby zdpasisko, pretekéri a MR
boli v ich zornom poli. Pokial je to mozné, stolik musi byt umiestneny
na opacnej strane Zinenky od trénerov, stitaziacich a publika.

6.2 Stolik sa sklada zo zapisovatel'a, ktory pracuje v mene
organizatora a je zodpovedny za prevadzku elektronicke;j vysledkovej
tabulky. DalSi personal moze byt prideleny podla uvazenia organizatora

6.3 Vysledkova tabul’a musi byt jasne zobrazend v zornom poli
rozhodcov, $portovcov, trénerov a publika.

6.4 Stolik musi byt vidy profesionalny a riadit sa pokynmi
rozhodcu.
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GESTA A VEDENIE ZAPASU
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CAST 7

GESTA A VEDENIE ZAPASU

1.1 Siitaziaci zaéinaju celom k sebe v strede zapasovej plochy,
priblizne dva metre od seba. SiitaZiaci s ¢ervenym opaskom alebo
cervenym rashguardom stoji na pravej strane rozhodcu. StitaZiacim
bude nariadené, aby sa najprv uklonili rozhodcovi a potom jeden
druhému.

Rozhodca privolava siifaziacich do zapasove;j oblasti

Sutaziaci st inStruovani, aby sa uklonili jeden druhému 26




1.2 Zapas zatina v stoji, po tom ¢o MR povie ,fight!".

7.3 Hned ako ddjde ku kontaktu medzi stitaziacimi cez ichop alebo
drianie, mdiu okamiite prejst na zem (do guardu alebo klaku).

1.4 Sitaziaci mdzu menit pozicie, ale musia aktivne dtoéit alebo
zlepSovat' poziciu.

1.5 V3etky zdpasy musia prebiehat v ramei zapasovej plochy.

Akykolvek pohyb, ktory ide mimo zapasovej plochy (t. j. mimo
bezpecnostne;j zony), sa musi zastavit a opatovne zacat v stoji.

7.6 Ak dve tretiny tiel sitaziacich si v hezpeénostnej zone v
stabilizovanej pozicii, ktortii mozno zreprodukovat, MR zastavi zapas
a obnovi poziciu v strede..

1.7 Ked' suitaziaci pracuje na dokonceni bodovanej akeie v
bezpeénostnej zone, MR pocka, aby mohol stifaziaci poziciu
stabilizovat pred zastavenim zapasu.

Ak zapasnik udrzi kontrolu po dobu troch sektind, MR zapas
zastavi, prideli body a obnovi rovnaki poziciu v strede.

Ak pohyb prejde mimo zapasovej plochy pred troma
sekundami kontroly, MR prideli vyhodu (ak bola ziskana) a
zapas sa obnovi v stoji.

1.8 Ak sii siitaziaci v hezpeénostnej zone v stoji, MR zépas zastavi a
obnovi v stoji v strede

1.9 Zapas sa nikdy nesmie obnovit v submisii.

A B

Po zdpase sa siifaziaci uklonia jeden druhému a potom

rozhodcovi pred opustenim zapasovej plochy
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“FIGHT” A “STOP”

Varovanie stitaziaceho na pasivitu na zemi: “Fijght!”

7.10 MR (hlavny rozhodca) povie ,,Fight! (Bojujl), aby spustil zapas
alebo ho znovu zacal po tom, ¢o da pokyn Sportovcom, aby sa pripravili.

Gesto rozhodcu znamena zaciatok Rozhodca sa dotkne Sportovca, ak
10-sekundového limitu na aktivitu. nie je dobre vidiet gesto varovania.

7.12 MR povie ,,Stop!* (Stoj!) na preruSenie zapasu alebo jeho ukoncenie v tychto pripadoch:

Ak sa obaja zapasnici dostanti mimo zapasového priestoru v stahilnej a Fahko
rozpoznatelnej polohe, rozhodca ich zastavi a vrati do stredu zapasovej plochy v
Zatat alebo pokracovat v zdpase: “Fight!” rovnakej pozicil. , ,

- Vinych pripadoch, ked to MR uzna za potrebné (napr. oprava kimona, udelenie trestu,
zranenie atd'’).

7.11 MR povie ,Fight! (Bojuj!), aby varoval siitaziaceho pred - Ak sii obaja $portovci mimo plochy v nestabilnej polohe, ktorii nie je mozné obnovit,
pasivitou (zdrfovanim) na zemi. zapas sa restartuje v strede v stoji.
- Ak je jeden alebo obaja zdpasnici zraneni, v hezvedomi alebo neschopni
MR ukaze prislu$nou rukou na $portovca, ktory je varovany pokraéovat.
(alebo sa ho dotkne na chrbte, ak je ototeny inak). - Vpripade ukonéenia (stitaziaci odklepe, prejavuje iné znamky vzdania sa, krici alebo
Sportovec bude mat desat (10) sekiind, aby sa pokdisil byt nie je schopny odklepat, ked' je napadnuty Skrtenim alebo zamknutim).
aktivnejsi a snazil sa napredovat - lapas sa skonéil.

Ak jeden alebo obidvaja zapasnici ostani pasivny po desat
sekundovom pocitani dostanii penaltu a varovanie pred d'alSou
pasivitou sa im zacne pocitat okamite. 28




CAST 7

PENALTY A DISKVALIFIKACIE

Na udelenie trestu (mensi priestupok): "Foul!"

Na vyjadrenie, Ze trest bol za nelegdlne Gesto pre diskvalifikaciu
uchopenie rukavu alebo nohavic (a potom ukézat na previnilého $portovca)

HAL )

Pokyn pre stitaziaceho, aby si opravil Gi
(Sportovec mé 20 sekiind na zaviazanie nohavic a opasku, inak bude potrestany)

Rozhodca gestikuluje, Ze bude udeleny trest
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CAST 7

DALSIE GESTA

Na vyjadrenie, Ze Sportovec
vyhral zapas legalnou
submisiou

Na zastavenie zapasu: "Stop!"

Gestikulacia rukou na Na vyjadrenie opravy Y
odstranenie rozhodcov na zaklade Pokyn pre stitaziaceho, aby sa vratil na zem
predchadzajiceho bodovania videozaznamu

alebo trestu 30
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SMERNIGE NA BODOVANIE, BODY, A VYHODY
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CAST 8

SMERNICE NA BODOVANIE

Jiu-Jitsu odmeiiuje postupnost’ bodovanych pohybov a
¢oraz dominantnejsie kontrolné pozicie, ktoré dosiahne
stitaziaci pocas zapasu so zamerom dosiahnut submisiu.
Bodované pohyby a pozicie musia byt stabilizované po dobu
troch (3) sekuind, aby boli ocenené bodmi. Ak je pohyb
alebo pozicia docasne dosiahnuta, ale nie stabilizovana,
bude Sportovcovi, ktory sa o to pokiisil, udelena vyhoda.

Obranné akcie (napr. otocenie z dolnej pozicie bez guardu)
sa neboduj.

Body alebo vyhody mdzu byt udelené za akcie dosiahnuté
pri postupovani vpred, ale nikdy nie za ustupovanie z
dominantnejsej pozicie.

Je doleiité vidy pozorovat, kde pohyby zacinaijti a kde
kondia.

Princip plynulesti (kontinuity) je smernicou pre to, Ci akcia
v zapase moze dosiahnut platné skore. Musi ist o stivishi
sériu pohybov smerujticich k bodovaciemu cielu alebo
submisii aZ do konca sekvencie. PreruSenie plynulosti
nastava, ked' je zjavna pauza v pohybe A zaroveii uz bol
pokus o skorovanie tiplne zablokovany.




BODY

bodovany pohyb alebo poziciu na tri (3) sekundy.

poctu bodov pomocou ruky, ktora farebne zodpoveda
Sportovcovi, ktory skore dokongil.

I
—
]

-
]
]

8.1 Body budii udelené vidy, ked’ Sportovec stabilizuje

Hlavny rozhodca (MR) oznami a ukaze pocet bodov, ktoré
budii udelené, tym, Ze ukaze pocet prstov zodpovedajici

2 Body 3 Body 4 Body
Takedown Guard Pass Full Mount
Sweep Back Mount
Knee on Belly Back Control

8.1.1 Ak Sportovec iimyselne opusti zapasovii plochu, aby zabranil stiperovi dokoncit
bodovany pohyb alebo udrzat dominantnii poziciu, bude mu udeleny trest za dtek z plochy a
stiper dostane dva body.

VSetky dalSie udelené tresty sa budii stale pocitat a sti¢asne budi udelené body
alebo vyhody stiperovi.

Ak existovala stabilna pozicia, ktori mozno po titeku znova vytvorit, Sportovci
mozu pokracovat z tejto pozicie. Inak sa zapas restartuje v postoji.

8.1.2 Body sa scitavaji, ak sa pocas jednej sekvencie vykonajti viaceré bodované akcie
sticasne — rozhodca musi odpocitat tri sekundy iba raz pre celi sekvenciu.

Body sa udeluji iba za tie pohyby, ktoré st stabilizované pocas troch sekind.
Vyhoda sa udeluje za kazdu akciu, ktord nie je stabilizovana tri sekundy.

8.1.3 Ak Sportovec vykondva bodovany pohyb pocas toho, ako je napadany submisiou,
pocitanie troch sekiind sa zacne az po tom, ako sa Sportovec tiplne vyslobodi z drzania a
stabilizuje poziciu.

Ak Sportovec, ktory uz bol chyteny do submisie, sa pokuisi o bodovany pohyb, no
nasledne sa vyslobodi bez dosiahnutia pozicie — nebudui udelené Ziadne body ani
vyhody.

8.1.4 Ak Sportovec stabilizuje bodovanii poziciu a potom je napadnuty submisiou,
rozhodca zastavi pocitanie troch sekiind.

Ak sa Sportovec vyslobodi zo submisie alebo ¢as vyprsi, MR udeli Sportovcovi
vyhodu za kazdii bodovo dosiahnutti poziciu. Tieto vyhody budii udelené aj vtedy,
ak zapasnici uz nebudu v rovnakej pozicii, v akej boli, ked bolo trojsekundové
pocitanie preruSene.

Ak Sportovec unikne pokusu o submisiu a udrzi si bodované miesto, bude potrebné
d’alSie trojsekundové pocitanie na ziskanie bodov. Ak sa nedosiahnu tri sekundy
stabilizacie, bude udelend vyhoda.
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VYHODY

8.2 Vyhoda je udelend, ked' Sportovec dosiahne bodovant
akciu, ale nie je schopny udrzat trojsekundovii stabilizaciu
po jej vykonani.

Vyhoda je tiez udelena za legalne pokusy o submisiu, ktoré
predstavuju skutoéné nebezpecenstvo pre siipera,

definované ako realna moznost printtenia k vzdaniu sa,
strate vedomia alebo zraneniu.

Vyhodu je mozné udelit len vtedy, ked’ uZ neexistuje $anca,
ze Sportovec dokonci bodovant akeiu alebo ked' bol pokus o
submisiu tiplne zneSkodneny.

8.2.1 Iba hlavny rozhodca mé pravomoc udelovat alebo odoberat
vyhody za pokusy o submisiu.

8.2.2 Vyhoda mdze byt udelena aj po skonceni zapasu, ale pred
vyhlasenim vysledku, pokial boli spInené podmienky pre udelenie
vyhody.

8.2.3 Sportovec, ktory vykona jednu alebo viac bodovanych akcii
pocas toho, ako je pod utokom v submisii od stipera, ziska iba jednu
vyhodu v pripade, Ze submisia nebola do konca zapasu zneSkodnena.

Pokus o submisiu musi predstavovat Vyhoda je udelena len vtedy, ked' uz
skutocné ohrozenie aby bola udelena neexistuje Sanca, Ze Sportovec
whoda. dokonci bodovant akeiu alebo pokus o

submisiu
34



BODY-SKOROVANE POHYBY A POZICIE
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CAST 9

BODOVANY POHYB: TAKEDOWN (ZHODENIE)

9.1 Zhodenie (takedown) je, ked’ Sportovec plynulo z postoja
dondti stipera prejst na zem do spodnej pozicie (na chrbat,
bok, sediac) alebo do kfaciacej polohy tvarou nadol, pricom
ma kontrolu panvy spoza ramenného pasu.

-

TR

Strhnutie do kf'aiacej polohy tvarou nadol, pit":om ma kontrolu panvy spoza
ramenného pasu.

Utotiaci $portovec musi udrat hornii poziciu tri sekundy po
zhodeni, aby ziskal dva (2) body.

Strhnutie na chrbat Strhnutie na bok Strhnutie do sedu
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9.1.1 Ak Sportovec plynulo z postoja zhodi stipera na zem na aspoi jedno koleno
alebo tvarou nadol, moze ziskat body len vtedy, ak ziska kontrolu cez boky spoza
ramenného pasu sdpera a vydrZi v tejto pozicii tri sekundy. Haky nohami za chrbtom
nemusia byt nasadené, aby sa uznali body za zhodenie.

9.1.2 Zapasnik, ktory zacne pokus o zhodenie predtym, ako ho stiper stiahne do
guardu, ziska body pri dodrzani trojsekundového pravidla.

9.1.3 Ak ma zapasnik uchop na nohe alebo nohavici Gi a siiper ho stiahne do
guardu, $portovec s tichopom ziska body, ak sa dodrZi trojsekundové pravidlo.

9.1.4 Ak ma zapasnik tichop na nohe alebo nohavici Gi a siiper sko€i do guardu a
zostane vo vzduchu, musi zdpasnik poloZit stipera na zem do troch sekiind, inak
sa nebude zhodenie pocitat.

Ak je stper poloZeny na zem po viac ako troch sekundach, body (ani
vyhody) sa neudelujui.

V kategoriach, kde je skdkanie do guardu zakazané, MR prerusi zapas a
udeli penaltu previnilému zapasnikovi, obnovi zapas v postoji a prideli dva
body.

9.1.5 Ak zapasnik robi takedown tam, kde jeho stiper dopadne na bezpecnii
plochu, $portovec vykonavajlici takedown by mal mat obe nohy v bojovej ploche,
ked' pohyb zatina, aby bolo udelené skore za takedown.

Ak zapasnici zostani v bezpecnej ploche po takedowne, MR zastavi zapas
az po troch sekundach stabilizacie.

MR potom udeli body a restartuje zapas v strede zapasiska v rovnakej
pozicii ako bol zapas zastaveny.

Ak pozicia nie je stabilizovana, bude poskytnuta vyhoda za pokus o
takedown, pokial’ st na to spinené podmienky.

9.1.6 Ak stiper z postoja (s tichopom) prejde na koleno, mdze body ziskat len stojaci
$portovec, ak je plynulé pokracovanie z postoja. KPagiaci Sportovec nemoie ziskat
hody bez predchadzajiiceho boja v stoji.

9.1.7 Pri obrane takedownu (counter-takedown), sa Sportovec ubrani single alebo
double-leg takedownu a stabilizuje hornii poziciu na tri sekundy, ziska body len ten, kto
vykona proti-zhodenie.

Ak je proti-zhodenie neiispesné, moze sa udelit vyhoda alebo body iba
povodnému ttocnikovi.

Pohyb proti-zhodenia musi zacat predtym, nez je $portovec polozeny na zem.
Ak zapasnik pri takedowne je na zemi pred zac¢atim obrany proti takedownu,
zapasnik ktory sa pokuisi o takedown ziska vyhodu a kazdé nasledné
pretocenie z guardu spodnym hracom sa bude povazovat skor za pokus o
pretocenie (sweep) nez za protititok.

9.1.8 Ziadne skdre (body ani vyhody) za takedown:

Sportovec sa pokisi o zhodenie po tom, ake ho siiper uZ stiahol do guardu.
Zapasnik ktory kontinualne z obrany proti pretoceniu (sweepu) vrati siipera
spat na chrbat alebo bok na zemi pred uplynutim 3 sekiind a obaja sa
potom postavia nikto nedostane body za takedown.

Zapasnik braniaci pokus o back control v stoji, ma jeden alebo obidva
haciky na siiperovi a nema nohy na zemi nedostane body za takedown.

Ak zapasnik vykona takedown, ktory skonci v side pozicii, ale stiper ho
okamtZite pretoci na spodnti poziciu, pretekar, ktory sa pokuisil o takedown,
ziska vyhodu, zatial ¢o stiper, ktory po takedowne otoil poziciu, neziska
Ziadne skore.

9.1.9 Takedowny mdzu byt hodované znova, ak sa obaja zapasnici vratia do postoja
bez plynulého prechodu z hoja na zemi.
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SKGROVANY POHYB: SWEEP (PREHODENIE SUPERA)

Klticova definicia: Guard (pozicia straZenia) je definovana
ako pouZitie jednej alebo oboch néh ako kontrola alebo
blokovanie, aby sa zabranilo siperovi vo vrchnej pozicii
dosiahnut dominantnui poziciu pripnutia na hornd ¢ast tela.
- Nohy nemusia byt v priamom kontakte so stiperom
(napr. sed oproti stojacemu siperovi), pokial st
nohy nejakym spdsobom medzi dolnym Sportovcom
a sliperom
- Sportovec, ktory z guardu prejde do kfaciacej alebo
stojacej pozicie bez plynulého prechodu do
skorujticeho pokusu, nebude povazovany za toho,
kto hra guard.
- Bez plynulého prechodu z guard pozicie nie je
mozné dosiahnut skore za sweep alebo prechod
guardu.

9.2 Sweep (pretocenie) nastava, ked’ Sportovec 9.2.1 Ak $portovec, ktory vykona sweep, dokaze dogasne doniitit stipera do spodnej pozicie
vychadzajtici z guardu zmeni poziciu s plynulym prechodom a dosiahnut vrchnd poziciu, ale nedokaze ju udrzat potas troch sekind, dostane vyhodu.
do vrchnej pozicie, pricom dondti stpera prejst do spodnej .

pozicie (na chrbat, bok, v sede alebo klagiaco/na bruchu), s Sportovec neziska vyhodu za nasledovné:

kontrolou bokov zozadu za ramenami.

Ak zacne sweep, ktory vyvedie stipera z rovnovahy na zem, ale ani sa nepokiisi
Za lispesné sweepy so stabilizaciou vrchnej pozicie pogas dosiahnut vrchn poziciu. 4

troch sekiind sa udeluj dva (2) body. - Ak vykona sweep, docasne dosiahne vrchnil poziciu, ale nasledne sa dobrovolne
vrati spat do guardu.
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9.2.2 Ked Sportovec, ktory sa pokii§a o sweep dosiahne back control poziciu s 9.2.4 Dodatoéné body sa priebezne udelujui za sweep, ktory skonéi v pozicii knee
jednym alebo dvoma hacikmi nohami, zatial o siiper zostava aspoii na jednom on belly, full mount, alebo back mount , ak st spinené definicie kazdej
kolene, povazuje sa to za tispesnii zmenu do hornej pozicie a preto moze ziskat bodovanej pozicie a je splnena podmienka 3 sekundovej stabilizacie.
body za sweep, pricom sa reSpektuje trojsekundové pravidlo.

9.2.5 Ked zacina pokus o sweep z akéhokolvek guardu a prejde sa do postoja,

Ak zapasnik dosiahne ze ma jeden alebo oba haciky nohami na stiperovi, zapas v postoji sa pocita ak obidvaja zapasnici stoja na nohdch aspoii 3 sekundy.3
udelia sa aj body alebo vyhoda za back control, pricom sa reSpektuje - 3 sekundové pocitanie zacina ak jeden Sportovec ma dve nohy na zemi a
trojsekundové pravidlo pocet a technicka definicia back control. druhy jednu.
- Nikto nesmie klaéat'.
9.2.3 Ziadne vyhody sa neudelujti za pokus o sweep ktory zaéina a konéi v pozicii - Po 3 sekundach v tejto pozicii ked' uz nie je kontinuita pohybu z guardu
50/50 guard. Dva hody vSak budi udelené, ak bude zmena na hornii poziciu ktorykolvek Sportovec moze dosiahnut skore za takedown.

stabilizovana na tri sekundy.

9.2.6 Zmena zo spodnej pozicie do vrchnej pozicie bez kontinuality z guardu sa
neboduje ako sweep a preto nie st udelované body.

Pokus o sweep Pokus o sweep a stale 50/50:

ZIADNE SKORE 39
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CAST 9

BODOVANY POHYB: GUARD PASS

Do

Guard Pass Half Guard

9.3, Guard pass (prechod guardu) je vtedy, ked’ zapasnik
kontinualnym pohybom z hornej pozicie tiplne prejde nohy
stipera a ziska dominantni kontrolu na vrchu, pricom siper
zostdva na chrbte alebo boku s panvou na zemi.

Za uspesny prechod sa udelujii 3 body, ak je pozicia
stabilizovana 3 sekundy.

9.3.1 Dodatocné body sa udefuji suéasne za tispesny prechod, ktory
konéi v pozicii knee on belly alebo full mount, ak st spinené
technickeé definicie a trojsekundové pravidlo.

Klicova definicia: Horna half guard kontrola je ked’ horny zapasnik, s jednou nohou
zachytenou v stiperovom half guarde, dosiahne kontrolu nad trupom stipera.

“Negative half guard” position
(left) is not considered to be
top half guard control.
Negativny half quard“ (vlavo)
sa nepovazuje za horna half
guard kontrolu.

9.3.2 Ked zapasnik, ktory sa pokiisa prejst’ cez open alebo closed guard, alebo proti siiperovi,
ktory ho stiahel priamo do half guardu zo stoja, zastabilizuje hormi half guard kontrolu, ale
nie je schopny dokontit prechod (pass), Sportovec ziska vyhodu, ked strati poziciu horného half
guardu.

- Akje horny zapasnik zachyteny do half guardu priamo zo sweepu, prechodom z guardu
alebo z inej situdcie, ktora nespliia vy$Sie uvedenti definiciu, nemozno udelit ziadnu
vyhodu kontroly vrchného half guardu.

- Ak zapasnik prejde (pass) guard, budi mu udelené 3 body za tspesny prechod
(passing) a nie vyhoda.
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9.3.3 Ak zapasnik z guardu je doniiteny ist do korytnaéky, na brucho alebo sa
pretoéi na kolena aby zabranil prechodu guardu, zapasnik ktory sa pokdsil o
prechod (pass) dostane vyhodu. Vyhoda mdze byt udelend len ked pokus o prechod
nemdze byt uz dokonceny.

Pokus o guard pass Stiper sa v obrane pretht“:i do korytnacky:
VYHODA (kontrola bedier nie je potrebnd)

9.3.4 Ak zapasnik z guardu bol doniiteny sa pretoéit dozadu do pozicie na
kolendach, zapasnik ktory sa pokusal o prechod guardu moze ziskat iba vyhodu ked
ziska kontrolu nad bedrami stipera z vrchnej pozicie za siiperovymi ramenami.

Zapasnik ktory sa pokiiSal o prechod ziskal kontrolu nad bedrami za
ramenami sdpera: VYHODA

9.3.5 Ak zapasnik, ktory je uz preSiel guard, polozi nohu medzi alebo pred nohy
spodného zapasnika, $portovec na vrchu moze odtial ziskat d'alSie body za pass guardu
len vtedy, ak spodny zdpasnik akceptuje poziciu guardu tak, 7e kontroluje alebo
blokuje horného zépasnika pomocou ndh. V opaénom pripade nemozno udelit Ziadne
body za prechod.

9.3.6 Pri spider guard noha na bicepse situdcia: Ak zapasnik, ktory sa pokisa o
prechod, dokaze poloZit koleno alebo holeii na trup stipera za liniu bedrového kibu,
zapasnik ktory sa pokuisa o prechod, bude stale povazovany za hraca, ktory je v guarde,

pokial je noha spodného hraca stale vystreta na jeho bicepse.
w/ v

V tejto situdcii sa nemdzu udelit body za pass.
Ak je noha na bicepse ohnuta, potom moze MR zacat trojsekundové
stabilizatné pocitanie za prejdenie guardu a knee on belly, ak je to
aplikovatelné.
9.3.7 Ak zapasnik v hornej pozicii na chvilu dosiahne poziciu z prechodu guardu,
aby ziskal aspoii vyhodu pri prechode, uz tam nemoze byt je kontinuita z guardu.
Preto akékol'vek pretocenie spodného hraca z branenia prechodu guardu nemdze
povaZované ako pokus o sweep.

9.3.8 Ak zapasnik, ktory sa pokuisa o pass, skon¢i s hrudnikom k chrbtu za sediacim
zapasnikom z guadu a nie je schopny dokoncit prechod, bude mu udelena vyhoda.
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BODOVANA POZICIA: KNEE ON BELLY (KOLENO NA BRUCHU)

9.4 Pozicia knee on belly je vtedy, ked Sportovec v hornej
pozicii polozi koleno alebo holeii na alebo cez brucho, hrud’
alebo rebra supera, ktory lezi na chrbte alebo bokom.

Sportovec musi byt otogeny tvarou k hlave stipera (nie k

noham), pricom druhé koleno nesmie byt na zemi, aby ziskal
body.

Za uspesné udrzanie pozicie knee on belly po dobu troch
sekund sa udeluja 2 body.

9.4.1 Ak 3portovec v hornej pozicii poloZi koleno alebo holeii na brucho,
hrud alebo rebra stipera, ale druhé koleno ma na zemi, rozhodca
pozoruje, ¢i sa Sportovcovi podari technicky spravne poziciu stabilizovat
pocas troch sekiind na udelenie bodov.

- Ak je Sportovec dontiteny zmenit poziciu predtym ako mu mozu
byt udelené body, alebo uplynie ¢as, ziska vyhodu.

9.4.2 Ak zapasnik, ktory uz dosiahol poziciu kolenom na bruchu, prejde
na druhii stranu alebo dobrovolne nepokracuje v progresii a vrati spat
do knee on belly, Ziadne d’alSie body sa neudelujt.

- Ak ho stiper doniiti opustit poziciu a potom sa vrati do knee on
belly, mdzu sa body udelit znova, ak je dodrana technicka
definicia a trojsekundovy cas.

Tvérou k nohdm: ZIADNE BODY
za knee on belly

Kratanie na zinenke: VYHODA
ak pozicia nie je dokonéena ako je technicky
definovand

9.4.3 Ak zapasnik uz ziskal full mount a prejde naspat do pozicie kolenom na bruchu
(dobrovolne alebo dondtene), neziskava za knee on belly body.

- Ak je Sportovec donuteny stperom ist do pozicie ktora ide naspat v progresii (ako side
control, north-south, alebo guard), knee on belly body mdzu byt znova udelené ak je
dodrzana technicka definicia a trojsekundovy ¢as.
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BDOVANE POZICIE: FULL MOUNT A BACK MOUNT

9.5 Pozicia Full Mount nastava vtedy, ked' je Sportovec vo
vrchnej pozicii a svojimi nohami obkroc¢mo prekryva trup
stipera, ktory lezi na chrhte alebo na hoku, pricom ani
jedno koleno nie je vySSie nez siiperova ramena a
maximalne jedna zo stiperovych pazi je uvaznena pod
Sportovcom. Vrchny Sportovec mdze mat bud’ obe kolena na

zemi (klasicky mount), alebo jedno koleno a jednu nohu na _,fﬂ

zemi (technicky mount). Klasicky Full Moun 7 Technicky Full Mount

Pozicia Back Mount nastdva vtedy, ked' je Sportovec vo
vrchnej pozicii a svojimi nohami obkroc¢mo prekryva trup
stipera, ktory lezi na bruchu, pricom ani jedno koleno nie
je vySSie nez ramena stpera a len jedna ruka stpera je
maximalne uvaznena pod Sportovcom.

Za tspesné stabilizovanie pozicie full mount alebo back
mount na tri sekundy sa udeluju Styri

et " ' y P‘",.
Grapevine Full Mount Full Mount s jednou zachytenou rukou

9.5.1 Full mount a back mount sa povazuji za dve rdzne pozicie a st
povaiované za rovnocenné v postupnosti smerom ku kontrole
chrbta, ¢o je najvysSie bodované skdrovacie postavenie.

- 1 tohto dovodu sa Styri body udeluji zakazdym, ked' sa
dosiahne ktorakol'vek z tychto pozicii, za predpokladu, ze sti
splnené technické definicie.

- To zahfia aj situdcie, ked’ Sportovec prechadza medzi full
mountom a back mountom, alebo naopak.
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9.5.2 Ak sa zapasnik pokdsi o poziciu full mount alebo back mount a ma pritom obe
stiperove ruky zachytené pod nim, MR bude pokracovat v pozorovani, ¢i je
$portovec schopny dokonGit poziciu, ako je technicky definovana, na tri sekundy, aby
ziskal body.

Ak je Sportovec doniiteny zmenit poziciu predtym ako mu mdzu byt udelené
body, alebo uplynie ¢as, ziska vyhodu.

9.5.3 Ak zapasnik dobrovolne ustiipi z full mount alebo back mount a potom sa
vrati do rovnakej polohy, nebude mu pridelené Ziadne d'alSie body.

Ak je zapasnik dontiteny stiperom stratit poziciu, body mdzu byt znovu
udelené pri dodrzani 3 sekundovej kontroly a technickej definicii.

Triangel z vrchnej pozicie: ZIADNE BODY

Obidve ruky zachytené: VYHODA
ak nie je full mount dokonceny ako je technicky definovany

Reverzny full mount: ZIADNE BODY
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BODOVANA POZICIA: BACK CONTROL (KONTROLA CHRBTA)

9.6 Back control je pozicia, ked Sportovec zozadu stipera
umiestni obe nohy ako haciky na kontrolu stipera s patami
bud pred bedrové kosti alebo medzi nohy su.’lpera prir";om ma

linia ramien.

Nohy nesmti byt Ziadnym spasobom prekrizené, aby bolo
mozné udelit body.

Za tspesnu stabilizaciu back control na tri sekundy sa
udeluji Styri (4) body.

Back Control s dvoma hacikmi Back Control s jednou zachytenou rukou

9.6.1 Ak Sportovec pri pokuse o back control dosiahne iba jeden ! . - o ) _ -
hagik alebo prekrizi/body lock nohy, alebo mé obe siiperove VYHODA za tieto situacie ak back control nie je kompletny ako je technicky definované:
ruky zakliesnené v hacikoch, MR bude nad’ale;j sledovat, i je
$portovec schopny dokonéit poziciu, ako je technicky definovana, na
tri sekundy, aby ziskal body.

- Ak je Sportovec doniiteny zmenit poziciu predtym ako mu
mozu byt udelené body, alebo uplynie ¢as, ziska vyhodu.

n ‘

Prekrizené nohy | Body Trlangel Obidve ruky zachytené
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9.6.2 Zapasnik musi tipne stratit back control, aby mohol znova
skorovat za back control.

- [asamotné odstranenie hacikov a ich vratenie spat neziskava
Ziadne dodatocné skdre (body ani vyhody) za back control.
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10.1 Nasledujtici zoznam pokryva rozsah povolenych submisii pre open rank (bez
rozdelenia podl'a opaskov) siitaze medzi vekovymi skupinami U18 a starSimi, s
zakazanymi akciami zhrnutymi pre vSetky vekové skupiny na strane 59. Pozrite si
tabulku na strane 60 pre siitaie rozdelené poda farebnych pasov alebo
vykonnostnej tirovne.
- V3etky Skrtenia st povolené, okrem pouZitia holych rik alebo prstov okolo
stiperovho hrdla.
Ak pokus o Skrtenie sposobi, Ze sa obranca ocitne v polohe tlaku na tvar,
ttok bude povazovany za legalnu submisiu.
V3etky rotacné alebo hyperextenzné paky posobiace na rameno alebo
laket' sii povolené
VSetky paky posobiace na zapastie st povolené pre kategoriu U18 a
starSie.
Priame ¢lenkové paky sti povolené pre kategoriu U18 a starSie.
Interné kompresné submisie na laket alebo koleno (tiez zname ako biceps
alebo calf slicer) sii povolené v kategorii U18 a starsie.
Priama hyperextenzia kolena (kneebar) je povolena pre U18 a starSich,
pokial je sila itoku zarovnana s prirodzenou osou kolena a nie je rotacna.
Interné rotaéné ¢lenkoveé paky (napr. toe hold alebo Estima lock) sii
povolené pre U18 a starsie.
Leglocky, ktoré pasobia lateralnou alebo rotaénou silou na koleno, sii
povolené iba v No Gi kategoriach U21 a dospeli. Vo vietkych ostatnych
kategdriach a vekovych skupinach sii zakazané.

- Tato definicia zahriia napriklad: vndtorny/vonkajsi heel hook, Z-
lock, boény kneebar a leg reaping so zachytenou alebo titogiacou
nohou.

Externé rotacné ¢lenkové paky (napr. reverse toehold, Aoki lock)
sti tiez povaZované za rotacné ttoky na koleno a sii zakdzané vo
vSetkych kategdriach okrem U21 a Dospeli No Gi.
Liadne paky na chrbticu alebo krk, ktoré zamerne otacaju, hyperflexuji
alebo hyperextenduju siperovu chrbticu za iéelom submisie, nie si
povolené.
Ak pokus o Skrtenie sposobi, Ze stper sa ocitne v akejkolvek
polohe tlaku na chrbticu, ktora by mohla viest k ukrteniu, tento
pokus bude povaZovany za legalny v kategdrii U18 a starsie,
pokial je jasne rozoznatelné, Ze ide o pokus o legalne Skrtenie.

10.2 Zapasy budii okamzite zastavené, ked Sportovec vykaie fyzicky alebo
verbalny signal, Ze sa uz nedokaze bezpecne branit proti titoénej submisii. Zapas
sa zastavi v nasledujticich pripadoch:

Ked' Sportovec pouzije ruku, aby zaklepal na stipera, podlahu alebo seba,

jasne a zjavne.

Ked' Sportovec pouzije nohu aby odklepal o zem jasne a zjavne v pripade,

Ze nemdze poutit ruky.

Ked' $portovec verbalne poZiada o ukoncenie zapasu alebo povie ,tap“

alebo akykolvek iny signal vzdania sa.

Ked Sportovec krici, stona alebo vydava akykolvek zvuk vyjadrujici

bolest, zatial’ o je chyteny v submisii.

Sportovec bude vyhléseny za porazeného v zapase, ak ddjde k strate

vedomia v ddsledku legalneho tichopu aplikovaného stiperom alebo v

dosledku nehody, ktora nevznikla v ddsledku nelegalneho konania siipera.
Ako lekarske preventivne opatrenie, Sportovec, ktory stratil
vedomie, nebude mat’ povolené pokraéovat v zvysku siitaze.
Ak sa takéto situacia stane, je povinnostou rozhodcovského
timu informovat hlavného rozhodcu stitaze.

Vo vekovej kategdrii U16 a mladSich ma MR (hlavny rozhodca) povinnost

prerusit submisiu a vyhlésit (itocnika za vitaza, aj bez verbélneho alebo

fyzického signalu vzdania sa, ak je povaZované, ze situacia je nebezpecna

pre Sportovca, ktory sa nachadza v legainej submisii.
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10.3 Sportovec ziska vyhodu (advantage), ked sa pokiia o submisiu, pri ktorej je 10.9 Ak Sportovec, ktory nasadzuje submisiu, vedome opusti zapasovi plochu, nebudii mu
stiper v skutoénom nebhezpecenstve vzdania sa, straty vedomia alebo realneho udelené Ziadne body ani vyhoda. Namiesto toho mu bude udelend penalizacia. Zapas bude
rizika zranenia spdsobeného submisiou. Vyhoda sa udeluje len v pripade, Ze bola reStartovany v postoji.

submisia tipIne ubranena.

10.4 Ked je submisia nasadena eSte v hezpeénej zone, hlavny rozhodca by nemal
prerusit zapas.

10.5 Po iispeSnom nasadeni legalnej submisie sa zapas zastavi a Sportovec,
ktory submisiu aplikoval, bude vyhlaseny za vitaza. Hlavny rozhodca zdvihne ruku
vitaza hore nad hlavu s dlaiiou smerujiicou dopredu ako znak, Ze submisia bola
lispes$na.

10.6 Ak sa braniaci $portovec pokaiisi o legitimny unik z techniky (napr. nie
jednoducho ttekom zo zapasiska), a tento pokus spasobi, Ze sa obaja Sportovci
presunii mimo bezpecn plochu, rozhodca zastavi as a udeli dva body Sportovcovi,
ktory sa pokiisil o submisiu.

Zapas bude reStartovany v postoji.
Legitimna tinikova technika alebo obrana je taka, ktorti mozno rozumne
pouiit bez ohl'adu na hranice zapasovej plochy.

10.7 Bez jasnej legitimnej obrany bude S$portovec, ktory vedome opusti zapasovt
plochu pocas submisie, diskvalifikovany za timyselny titek pred submisiou.

10.8 Ak 3portovci opustia zapasovii plochu kvéli pohybu utoénika, ktory
nasadzuje submisiu (bez imyselného opustenia plochy), rozhodca nebude
udefovat body.

Rozhodca moze udelit vyhodu v zavislosti od blizkosti submisie a

aplikovanych pravidiel.

Zapas bude reStartovany v postoji.

Pokus o submisiu so skutoénym nebezpeéenstvom: vyhoda, ak sa stiper
ubranil tinikom
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~ CAST 11

FAULY A ZAKAZANE CINNOSTI
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UDELOVANIE PENALT

Ked’ $portovec spacha Fahky priestupok (Minor Foul), rozhodca
zdvihne zovretii past nad drovei ramien pomocou ruky, ktora
zodpoveda danému Sportovcovi, aby signalizoval udelenie
penalizacie.

Penalizcie v kategdrii U18 a starSich sa udeluji v
nasledovnom poradi:

1. Fahky priestupok: penalta

2. ahky priestupok: penalta: vyhoda pre siipera

3. lahky priestupok: penalta: dva (2) hody pre siipera
4. lahky priestupok: diskvalifikacia, pricom stiper je
vyhlaseny za vitaza

Ak je 3. penalta udelena ohom Sportovcom siicasne z dovodu
pasivity, rozhodca reStartuje zapas v stoji.

V kategorii U16 a mladSich bude 4. a 5. penalta zodpovedat
dvom dodatoénym bodom pre stipera a 6. penalta povedie k
diskvalifikacii.
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LAHKE PRIESTUPKY

11.1 Nasledujtice situdcie sa povazujii za lahké priestupky,

za ktoré bude previnilému Sportovcovi udelend penalta v
stilade s poradim penalt.

11.1.1 Pasivita alebo zdrzovanie je definované ako stav, kedy
Sportovec jasne neusiluje o poziény postup.

- Ked'si rozhodca vSimne, Ze ani jeden zo Sportovcov sa z
postoja nesnaii o pokrok v zapase po dobu 10 sekiind, zapas
zastavi, udeli penaltu jednému alebo obom Sportovcom a
nasledne slovne zahlasi ,fight!“ a reStartuje zapas.

- Inthe case of passivity on the ground, the MR will point to
one or both athletes, saying “fight!” and start a ten-second
count.

-V pripade pasivity na zemi, rozhodca (MR) ukaze na
jedného alebo oboch Sportovcov, zahlasi ,fight!“ a spusti 10-
sekundové poditanie:

- Ak na konci 10 sekind Sportovec alebo Sportovci

neurobili Ziaden jasny pokus o zmenu pozicie alebo
litok, MR udeli penalizaciu previnilému Pasivita varovanie (,Fight!") sa udefuje Penalizdcia sa udefuje, ak Sportovec zostane
$portovcovi(-om) len za pasivitu na zemi pasivny 10 sektnd po vystrahe.

- Ak sa Sportovec(-ci) uz nie st pasivny, MR zrusi
casovact a ukonéi vystrahu pohybom ruky pouzitym

ako pri korekeii bodovania. - Obrana nebude penalizovana za pasivitu. Toto zahfiia (ale nie je obmedzené na)
- MR sa dotkne Sportovca, ak gesto vystrahy nie je z ich udrziavanie kontroly z dominantnej pozicie, branenie sa submisiam alebo zabranenie
pohladu viditelné. hroziacej skdrovanej pozicie zo strany stipera.
- Pasivita sa nebude poéitat $portovcovi, ktory je v 51

dominantnej pozicii ako je full mount, back, alebo back
control, pokial je v sulade s technickvmi definiciami.
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11.1.2 Ked' ddjde k situdcii ,,double guard pull“ (definovane;j ako obaja zdpasnici sa
sticasne snaZia zaujat hernii poziciu z postoja alebo kl'aku bez toho, aby niektory z nich
zaujal vrchnii poziciu), rozhodca zaéne odpocitavat dvadsat (20) sektind.

Ak obaja zapasnici ostanti v ,,double guard pull“ ai do konca odpocitavania, zapas
bude zastaveny a obaja zapasnici dostanti penaltu. Zapas bude restartovany v
postoji.
Prvy zapasnik, ktory dosiahne vrchnii poziciu, ziska vyhodu. Zapas bude
pokracovat, ked uz nebude existovat situacia ,,double guard pull.
Ak jeden zo zapasnikov ziska a stabilizuje bodovanii poziciu, ziska body a zapas
pokratuje normalne.
Ak je zapasnik v zjavnej snahe ziskat body alebo dosiahnut submisiu, rozhodca
nezastavi zapas ani po uplynuti dvadsiatich sekiind a bude dalej sledovat, ¢i bude
ttok tispesny.

Ak titok zlyha a obaja zapasnici sa vratia do ,double guard pull,

obaja budii penalizovani a zapas sa reStartuje v postoji.

11.1.3 V situdcii 50-50 s tichopom za opasok alebo limec, rozhodca zacne 20-
sekundové odpotitavanie. Ak neddjde k sweepu alebo vymene pozicie, zapasnik drZiaci tiito
poziciu dostane penaltu — aj ked' sa obaja zdpasnici aktivne hybu.

Ak dojde k sweepu, rozhodca odpocitavanie zastavi az ked' zapasnik uvolni tichop
za opasok alebo limec.

Ak zapasnik uvolni ichop za opasok alebo limec pred zaciatkom odpocitavania, ale
zostane v 50-50 pozicii, rozhodca bude pokracovat v odpocitavani.

11.1.4 Opustenie zapasovej plochy alebo len tlatenie siipera bez technického tlaku, alebo
behanie po zapasovej ploche ¢i odmietnutie zapojit sa do boja so siperom.

11.1.5 Umyselné umiestnenie ruky alebo nohy na tvar siipera.
11.1.6 Ist na zem bez ichopu, & uz do kfaku alebo do guard pozicie.

Ak k tomu ddjde, rozhodca zapas prerusi, udeli penaltu previnilému zapasnikovi a
reStartuje zapas v stoji.

11.1.7 Prerusenie kontaktu a nésledné odmietnutie zapojit sa do boja na zemi.

11.1.8 Uchopenie vmitra siiperovho kimona za rukavy alebo nohavice.
Spicka palec sa smie dotykat latky z vniitra, ak ostatné prsty zvierajii latku z vonka
(napr. ,spider grip“).

Je legélne chytit za pas nohavic kimona.
11.1.9 Vlozenie ruky dovmitra Gi, aby ste uchopili jeho vniitornii alebo vonkajsiu cast.
11.1.10 Pouzitie opasku na akiikolvek techniku tikon, ked’ uz nie je uviazany.
11.1.11 Umiestnenie nehy imyselne dovniitra opaska alebo goliera kimona v oblasti krku.

11.1.12 Umiestnenie nohy timyselne dovniitra limea kimona bez wichopu na rovnakej strane,
alebo Sliapanie na limec, aby sa pritlacil k podlahe.

11.1.13 V No-Gi siitaZiach: uchopenie stiperovho alebo vlastného rash guardu, Sortiek, legin
alebo iného oblecenia.

11.1.14 Zdrziavanie zapasu tym, Ze zapasnik nie je pripraveny nasttpit, ked je vyzvany, alebo
mu trva prili§ dlho opravit si vystroj.

To zahfiia okrem iného nosenie nespravneho oblecenia, nosenie alebo drzanie
zakdzanych predmetov po zacati zdpasu, odstranenie opasku, odkasanie si kimona,
odstraneni hijabu, alebo pripad, ked $portovcovi trvd zaviazanie opasku a/alebo
nohavic pocas prestavky v zapase viac ako 20 sekiind.

To zahffia aj najdenie nedostatku kimona pri kontrole, ktorii pozadoval MR, o md za
nasledok potrebu prezliect sa.

11.1.16 Rozpravanie sa s rozhodcom, stiperom, trénerom, publikom alebo kymkolvek inym
pocas zdpasu, s vynimkou:
Informovanie rozhodcu o zdravotnom alebo bezpeénostnom probléme
Informovanie rozhodcu o probléme s vystrojom
Odpovedanie na otazku od rozhodcu
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11.1.17 Neuposlichnutie prikazov rozhodcu alebo mensie skutky nesportového
spravania alebo pohrdania, ktoré nie sii dostatoéne zavainé na diskvalifikaciu.

11.1.18 Umyselné opustenie zapasovej plochy s ciefom zabranit siperovi dosiahnut
bodovanii poziciu alebo si udrzat dominantné postavenie.
Dva hody ziska aj stiper a stale treba dodrZiavat obvyklé poradie penalt.
If there was a stable position before the athlete fled the mat that can be
recreated, the match will be reset in the same position in the center.
Ak pred tnikom Sportovca zo zapasiska bola dosiahnuta stabilna pozicia,
ktort je mozné obnovit, zapas sa resetuje v rovnakej pozicii v strede.
Ak nebola stabilnd pozicia, zapas sa zacne v postoji.
Vyhoda moze byt udelena ak sti na to spinené podmienky.

11.1.19 Opustenie zdpasiska po skonéeni zapasu, ale pred vyhlasenim vitaza.

11.1.20 Pre vekovii kategoriu U16 a mladSich: naskoéeny guard alebo naskoéené
pokusy o submission. Zapas bude obnoveny v postoji a bude udelena penalta.

2 body budii udelené aj stiperovi, ak st spinené podmienky podla pravidla
9.1.4 (naskoceny guard s tichopom za nohu).

11.1.21 Nasledujtice st povazované za nevhodné pocas zapasu a pred vyhlasenim
vitaza, ale nie st brané do tivahy pri disciplinarnych trestoch: gesta nadradenosti,
tance a postoje, ktoré st neSportové, ale nie su dostatocne prisne na to, aby si
vyzadovali penaltu alebo diskvalifikaciu.

11.1.22 Pokial ide o menSie chyby, ktoré sa dopustili pocas pokusu o submission,
bez ohladu na hroziace ,skutocné nebezpecenstvo®:

Ak sa Sportovec, ktory nasadzuje submission, dopusti mensej chyby, ktora

priniti rozhodcu prerusit zapas, bude obnoveny v stoji a pretekarovi, ktory sa

previnil, bude udelena penalta.

Ak sa Sportovec, ktory brani submission, dopusti mensej chyby, ktord priniti

rozhodcu prerusit zapas, trest sa zvysi na diskvalifikaciu.

11.1.24 Nedmyselné konanie alebo reakcia spdsobom, ktory
stavia stpera do nedovolenej pozicie.

11.1.23 Aplikovanie ¢iastoéného knee reaping-u na zachytenie noh (ashi garami),
kde atocnikova noha obide primarnu nohu spoza stiperovho stehna a cez bedro s
chodidlom pred stredovou €iarou trupu siipera, pricom chodidlo zachytenej nohy je
bud' v stoji alebo je zachytené.

Pokial zaroveii nie je atakované chodidlo zachytenej nohy, tato situdcia
bude potrestana iba penaltou a nie diskvalifikdciou.

MR zastavi akciu, presunie zachytenti nohu do legalnej pozicie, udeli penaltu a
pokracuje v zdpase.

Tento typ pozicie je legalny na podujatiach No Gi vo vekovych kategdriach U21
a dospelych.

Ciastogné zachytenie s chodidlom v
strede stredovej osi tela so
stiperovym chodidlom v stoji alebo
zachytenym (vlavo): PENALTA

MR vyberie zachytent nohu, udeli penaltu
a obnovi zapas.

Lachytenie noh s chodidlom mimo stredove;
osi tela (v pravo): LEGALNE
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4 - Na oznatenie disciplinarnej alebo technickej diskvalifikacie, MR
c AST 11 prekriZi ruky so zatatymi pastami nad hlavou a potom ukéze na
DISPUNARNE VLK ALY diskvalifikovaného Sportovca pred vyhlasenim vitaza

11.2 Nasledujiice akcie sa povaiujii za disciplinarne velké
fauly. Sportovei, ktorych rozhodca spozoroval, Ze sa
dopustili disciplinarneho previnenia, budii bez diskusie
automaticky diskvalifikovani.

Sportoveovi mozu byt udelené aj d’alSie sankcie.

11.2.1Ked $portovec pouziva vulgarne alebo obscénne gesta v
stivislosti so stperom, stolikom, funkcionarmi, rozhodcom alebo
divakmi pred, pocas alebo po zapase.

11.2.2 Ked $portovec prejavi nevrazivost voci siperovi, stoliku,
funkcionarom, rozhodcovi alebo divakom pred, pocas alebo po zapase.

11.2.3 Ked' $portovec hryzie, tah4 za vlasy, udiera alebo vyvija
tlak na pohlavné organy alebo o¢i, alebo imyselne pouziva
traumatizujici uder akéhokolvek druhu (ako st tidery, lakte, kolend,
zahlavky, kopance atd’)

11.2.4 Ked' Sportovec prejavi nedictu voci stiperovi, stoliku,
funkcionarom, rozhodcovi alebo divakom, i uz verbalne alebo gestami
pocas zapasu alebo po fiom.

11.2.5 Ked' jeden alebo obaja Sportovci nevezmii zapas vaine a
nezapasia seriézne alebo imituju zapasenie.

11.2.6 Ked Sportovec prejavi postoj, ktory je pre stitaZ vyrazne
nevhodny alebo nesportovy, alebo sa pred zapasom, pocas neho
alebo po fiom dopusti akejkolvek inej formy nevhodného spravania.
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TECHNICKE HLAVNE FAULY
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11.3 Nasledujiice akcie sa pocitaji ako technické velké

fauly a Sportovec, ktory sa previnil, bude diskvalifikovany
bez diskusie.

11.3.1 Aplikovat akikolvek Ginnost so zjavnym iimyslom zranit
stipera alebo neprijatePnym ignorovanim bezpeénosti s jasnym
rizikom vazneho zranenia siipera.

11.3.2 Z4ujem opustit zapasovti plochu poéas fitoku na submission.

11.3.3 To apply any submission mechanic that dangerously applies force
to the opponent’s neck or spinal column without a choke attempt in
place.

Pouzit akiikolvek ukoncovaciu techniku, ktora nebezpecne aplikuje silu
na krk alebo chrbticu stipera bez pokusu o Skrtenie (choke).

- Poznédmka: Tahanie za krk alebo hlavu vrchného zépasnika, aby
si uvolnil zovretie pri prechode zo spodnej pozicie, sa
nepovazuje za ttok na krk.

11.3.4 Irazit (slam) stipera, ktory bol v guarde, back control alebo sa
pokusal o submisiu na zapasisku.

Ak $portovec zdvihne stipera zo zeme, je zodpovednostou
$portovca vyhnit sa hodeniu stipera o zem, a to aj ak je to
neimyselné alebo zo straty rovnovahy.

1135

Ked zbada rozhodca, Ze Sportovec nema pod oblecenim vhodné spodné

pradlo.

11.3.6 Aplikovat tichopy, ktoré (itocia na stiperove prsty na rukich
alebo nohach.

11.3.7 Suplex hody alebo akykol'vek iny takedown alebo counter-takedown, ktory smeruje
aleho tlaci siperovu hlavu alebo krk do zeme, i uz timyselne alebo s hrubym
ignorovanim stiperovej bezpecnosti.

11.3.8 Ked' Sportovec Skrti stipera holymi rukami (jednou alebo oboma rukami okolo krku
stipera alebo vyvija tlak na stiperovu priedu$nicu pomocou prstov alebo palca), alebo
pouziva ruku na blokovanie priechodu vzduchu do siiperovho nosa alebo tst.

11.3.9 Pouzitie leglockov, ktoré vyuivaji rotacnii alebo bocnii silu na napadnutie
kolena, s vynimkou stitazi No Gi vo vekovych skupindch U21 a dospelych.

11.3.10 Aplikacia knee reaping , pri ktorej je koleno stipera vystavené primeranému
nebezpecenstvu rotacne;j alebo boénej sily zvonku, s vynimkou stitazi No Gi vo vekovych
skupinach U21 a dospelych. Do diskvalifikdcie sa zapocitava ktorakolvek z nasleduijticich
podmienok:

Ak zachytavajtica noha titoénika prekroéi stredovi ¢iaru trupu obrancu (full
reap) so zachytenym chodidlom.

Ak je noha ttoénika pred stredovou ¢iarou trupu obrancu (partial reap) pri
pokuse o submisiu na zachytenej nohe,

(Priklady na strane 56)

11.3.11 Ked' sa $portovec imyselne pokiisi diskvalifikovat siipera tym, Ze ho
dobrovolne umiestni do nedovolenej pozicie.

11.3.12 Aplikovat na seba akékolvek telové krémy, masti, kozmetické produkty alebo
akékolvek klzkeé latky, ktoré mozu ovplyvnit stiperovu schopnost siitazit cestne, alebo ak
nejaky mejkap, farba na vlasy alebo akykolvek iny kozmeticky vyrobok zaspini stiperove
kimono.

11.3.13 Ked' sa $portovec po poziadani MR o zmenu siitaZného iboru neméze prezliect
do nového v lehote stanovenej rozhodcom. 55



KNEE REAP SPRIEVODCA: DISKVAI.I,FIKI'\CIA (VECKE FAULY)
(OKREM U21 A DOSPELY NO GI)

" - V pripade situacie, ked’ sa Sportovec postavi zo zeme a stiper nahodne prekrogil
Giastocny alebo plny reap (v strede alebo cez stredovii os tela)  stredowii os v spleti ndh, Sportovec, ktory drii knee reap , musi byt ten, kto odstrani
s nasadenou submission na zachytenej nohe nedovolenii poziciu alebo bude diskvalifikovany. (U18, U21, dospeli a Masters)

Pre U16 a mladSich bude pozicia obnovena na open guard bez faulu. Ak prichadza zo
sweep-u, rozhodca pocka 3 sekundy stabilizacie a potom prerusi zapas.
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KNEE REAP SPRIEVODCA: PENALTA (MENSI FAUL)
(OKREM U21 A DOSPELY NO GI)

Ciastoény reap (v strede ale nie cez stredovti os tela) s na zemi alebo zachytenym ¢lenkom na zachytenej nohe

Rozhodca zastavi zapas a posunie nohu na legalne Rozhodca udeli penaltu previnilému pretekarovi. Rozhodca spusti zapas.
postavenie mimo stiperovej stredovej Ciary.
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KNEE REAP SPRIEVODCA: DOVOLENE (ZIADNY FAUL)

Legal leglock with the leg crossing below the opponent’s knee
Legalny leglock s prekrizenou nohou pod kolenom siipera

"

PrekriZenie stredovej Giary spoza stehna s volnym ¢lenkom na Zapasnik moze zachytit' alebo sa pokdsit o legalny leglock na sekundarnej
primarne zachytenej nohe nohe pokial je chodidlo primarnej zachytenej nohy (zakrtzkovanej hore) volné
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Slafod — ?:m y o B Techniky uvedené niiSie je potrebné diskvalifikovat v skupinach podl'a veku
I SR astors|Docpel oznagenych X, pokial nie je uvedené inak.

1 X v v v v |Ukongenie roztiahnutim ndh (banana split)

2 X X Y Y Y §:<r)tenie so sticasnym blokovanim chrbtice alebo kritenim krku(zaroveii ale nie len: bez rik-arm triangle, north-south choke, headscissors choke,
etc

3 X X N v v |Arm triangle Skrtenie a ostatné kata gatame varidcie (anaconda, D'arce, buggy, atd’)

4 X X v v v |Uchopenie hlavy na $krtenie bez uchopenia goliera Gl (gilotina)

5 X X v v ~ |Skrtenie predlaktim /zépastim s pomocou rukavu (Ezekiel choke)

6 X X v v v |Rotatné uzamknutie ramena pomocou néh (omoplata, baratoplata, atd’)

7 X X v v /  |Tahanie stiperovej hlavy v triangli

8 X X v v +|Priama pdka na élenok (zarovno s kolenom alebo smerovanim do vonkajej strany)

9 X X v v «|Tlak nohami na rebra alebo organy v guarde

10 X X v v v |Akdkolvek paka na zdpastie

1 X X v v / |Hod s titokom na jednu nohu pri ktorom ma titotnik hlavu z vonkajSej strany stiperovho tela (BEZ PENALTY: RESET ZAPASU V POSTO)I)

12 X X v v ~ |Naskogeny guard alebo naskoené ukongenie (MALY FAUL: RESET V POSTOJI A UDELENA PENALTA)

13 X X N v v |Tlak na biceps alebo tlak na lytko

14 X X v v v |Priama paka na koleno (zarovno s kolenom)

15 X X v v v |Rotatnd vniitorna paka na élenok (toehold, Estima lock, corkscrew, atd’)

16 X X v v ~|Priama pédka na lenok s rotaciou tela do vnitornej strany (smerom k volnej nohe)

17 X X X X | Paka na nohu cez pétu s fixaciou priehlavku z vmiitra alebo vonka (heelhook)

18 X X X X < |Rotacnd alebo tlakova (do strany) paka na koleno
Fv’lné prekrizenie kolena (chodidlo prekrizi stredovii os tela) s ukonéenim na zachytenom alebo na postavenom chodidle zachytenej nohy (DQ)
giastoéné prekrizenie kolena (chodidlo na strede osi tela) s ukoncenim na zachytenej nohe (DQ) y '

19 X X X X v Ciastoén,é prekrizenie kolena na zachytenej nohe alebo na postavenom chodidle zachytenej nohy (MENSI FAUL: ODSTRANENIE ZACHYTENIA A
UDELENA PENALTA)

*Nezachyteny ¢lenok = Ziadny faul (pokial’ rozhodca vidi, Ze zachytenému kolenu nehrozi Zziadne nebezpecenstvo)

20 X X X X | Paka na ¢lenok s rotaciou vonkajsej strany (reverse toehold, Aoki lock, atd’)

21 X X X X X |Hodenie stipera o zem z guardu, back control, ukonéenia, alebo akéjkol'vek inej pozicie na zemi

22 X X X X X |Pdka na krénd chrbticu bez Skrtenia

23 X X X X X |Zhodenie strihnutim ndh / kani basami / kane-sute

24 X X X X X |Paky na prsty

25 X X X X X |ZadrZanie hlavy pri single leg zhodeni aby fiou stper narazil o zem

op v v v v YV | Undv Liard hadia nrntivnila nriama na hlaun (fmuealng alabhn o hrithtm iannrovanim harnaSnneti)
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Techniky uvedené niisSie je potrebné diskvalifikovat v kategdriach podl'a

“g‘lﬁ"i “‘r“/ Rlifs': ol (;:sff::) (?iﬁf.';) opaskov oznacenych X, pokial’ nie je uvedené inak.
eSS I Fisové Giere  Cleme - Lieme

1 X v v v v v v Ukonéenie roztiahnutim noh (banana split)

9 X X v v Y v Y ;l:;:;m:tzt]) sticasnym blokovanim chrbtice alebo kritenim krku(zaroveii ale nie len: bez rik-arm triangle, north-south choke, headscissors

3 X X v v v v v Arm triangle Skrtenie a ostatné kata gatame varidcie (anaconda, D'arce, buggy, atd’)

4 X X v v v v v Uchopenie hlavy na Skrtenie bez uchopenia goliera Gl (gilotina)

5 X X v v v v v Skrtenie predlaktim /zépéstim s pomocou rukavu (Ezekiel choke)

6 X X v v v v v Rotaéné uzamknutie ramena pomocou ndh (omoplata, baratoplata, atd’)

7 X X v v v v v Tahanie stiperovej hlavy v triangli

8 X X v v v v v Priama paka na élenok (zarovno s kolenom alebo smerovanim do vonkajSej strany)

9 X X v v v N4 v Tlak nohami na rebrd alebo organy v guarde

10 X X X v v v v Akakolvek paka na zdpastie

1 X X X v v N v Hod s titokom na jednu nohu pri ktorom m4 titoénik hlavu z vonkajsej strany stiperovho tela (BEZ PENALTY: RESET ZAPASU V POSTOJI)

12 X X X v v v v Naskoceny guard alebo naskocené ukoncenie [MALY FAUL: RESET V POSTOJI A UDELENA PENALTA)

13 X X X X v v v Tlak na biceps alebo tlak na lytko

14 X X X X v v v Priama paka na koleno (zarovno s kolenom)

15 X X X X v v v Rotatna vniitorna paka na ¢lenok (toehold, Estima lock, corkscrew, atd')

16 X X X X v v v Priama paka na ¢lenok s rotaciou tela do vniitornej strany (smerom k volnej nohe)

17 X X X X X X v Paka na nohu cez patu s fixdciou priehlavku z vniitra alebo vonka (heelhook)

18 X X X X X X v Rotaéna alebo tlakova (do strany) paka na koleno
Ijlné prekrizenie kolena (chodidlo prekriZi stredovii os tela) s ukonéenim na zachytenom alebo na postavenom chodidle zachytenej nohy (DQ)
giastm":né prekrizenie kolena (chodidlo na strede osi tela) s ukoncenim na zachytenej nohe (DQ) 5 '

19 X X X X X X v Ciastnén;é prekrizenie kolena na zachytenej nohe alebo na postavenom chodidle zachytenej nohy (MENSI FAUL: ODSTRANENIE ZACHYTENIA A
UDELENA PENALTA)

*Nezachyteny ¢lenok = ziadny faul (pokial’ rozhodca vidi, ze zachytenému kolenu nehrozi Ziadne nebezpecenstvo)

20 X X X X X X v Paka na ¢lenok s rotdciou vonkajSej strany (reverse toehold, Aoki lock, atd’)

21 X X X X X X X Hodenie siipera o zem z guardu, back control, ukonéenia, alebo akéjkolvek inej pozicie na zemi

22 X X X X X X X Paka na krénd chrbticu bez Skrtenia

23 X X X X X X X Zhodenie strihnutim ndh / kani basami / kane-sute

24 X X X X X X X Paky na prsty

25 X X X X X X X Zadrzanie hlavy pri single leg zhodeni aby fiou stiper narazil 0 zem

26 X X X X X X X Hody ktoré hodia protivnika priamo na hlavu (imyselne alebo s hrubym ignorovanim bezpeénosti)




Zobrazenie technik zodpovedajtice tabulkam zakazanych technik podl'a kategdrii na stranach 59 a 60

1.) Ukonéenie roztiahnutim néh (U12 a menej) 2.) Skrtenie so stiasnym blokovanim chrbtice (U16 a menej) 3.) Arm triangle Skrtenie a ostatné kata gatame varidcie (U16 a menej)

4.) Uchopenie hlavy na Skrtenie bez uchopenia goliera Gl / gilotina 5.) Skrtenie predlaktim /zépastim s pomocou rukavu (Ezekiel 6.) Rotaéné uzamknutie ramena pomocou ndh / omoplata, atd’
(U16 a menej) choke) (U16 a menej) (U16 a menej)
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Zobrazenie technik zodpovedajtice tabulkam zakazanych technik podl'a kategdrii na stranach 59 a 60

7.) Tahanie stiperovej hlavy v triangli (U16 a mene)) 8.) Priama pdka na ¢lenok (zarovno s kolenom alebo smerovanim do 9.) Tlak nohami na rebrd alebo orgdny v guarde (U16 a menej)
vonkajsej strany) (U16 a menej)

¥

10.) Akakol'vek paka na zapastie (U16 a menej) 11.) Hod s iitokom na jednu nohu s hlavu vonku (U16 a menej)
(BEZ FAULU)
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Zobrazenie technik zodpovedajtice tabulkam zakazanych technik podl'a kategdrii na stranach 59 a 60

12.) Naskoteny guard alebo naskotené ukonéenie (U16 a menej) (iba MALY FAUL)

13.) Tlak na biceps alebo tlak na Iytko (U16 a menej)

14.) Priama paka na koleno (U16 a menej)
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Zobrazenie technik zodpovedajtice tabulkam zakazanych technik podl'a kategdrii na stranach 59 a 60

16.) Priama paka na €lenok s rotaciou tela do vniitornej strany 17.) Paka na nohu cez patu Heelhook
(U16 a menej) (v8etky kategorie okrem Dospely No Gi)

- A id
18.) Rotatna alebo tlakova (do strany) paka na koleno 19.) Knee reaping (podl'a pokynov na stranach 56, 57, a 58) 20.) Pdka na €lenok s rotdciou vonkajsej strany
(vSetky kategdrie okrem Dospely No Gi) (vetky kategorie okrem Dospely No Gi) (vSetky kategdrie okrem Dospely No Gi)

64



Zobrazenie technik zodpovedajtice tabulkam zakazanych technik podl'a kategdrii na stranach 59 a 60

21.) Hodenie stipera o zem (vetky kategdrie)

22.) Paka na krénui chrbticu bez Skrtenia (vietky kategdrie)

23.) Zhodenie strihnutim ndh / kani basami
(vSetky kategorie)

24.) Paky na prsty (vSetky kategorie)

25.) ZadrZanie hlavy pri single leg zhodeni aby fiou sdper narazil o zem (vSetky kategorie)
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CAST 12

VEDENIE ZAPASU

Vitazny vysledok zapasu mozno urcit jednym z nasledujticich spasobov
uvedenych v tejto Casti.

12.1 Ukonéenie (submission): Sportovec tispesne aplikuje legalnu
techniku, ktora navodzuje fyzicky alebo verbalny znak vzdania sa alebo
bezvedomia.

12.2 Body: Sportovec s vys§im skdre ako stiper na konci oficidlneho
¢asu zapasu ziska vitazstvo.
Kto bude mat viac bodov, bude vyhlaseny za vitaza.
V pripade rovnosti bodov bude vitazom vyhlaseny ten, kto ma
viac vyhod.
Ak sti body a vyhody rovnakeé, vitaz bude vyhlaseny ten, kto ma
menej penalt.

12.3 Diskvalifikacia: Rozhodcovia postidia Sportovca, ktory vykonal
velky disciplinarny alebo technicky faul, alebo dostane svoj poslednii
penaltu a stiper je vyhlaseny za vitaza.

Obidvaja stperi mozu byt naraz diskvalifikovani bez urcenia
vitaza.

12.4 Tlaté skore: Ak zapas skonci s rovnakymi bodmi, vyhodami a penaltami, zapas prejde
do predlzovacieho kola s nasledovnymi pravidlami:

12.4.1 Neexistuje Ziadny ¢asovy limit a zapas bude pokracovat, kym sa nestane
jedno z nasledujiicich:

Sportovec dosiahne vitazstvo na submission.

§portovec vykona techniku, za ktori dostane hody alebo
vyhodu a je vyhlaseny za vitaza.

Sportovec dostane penaltu a stiper je vyhléseny za vitaza.
Sportovec nemdie pokratovat v zépase.

12.4.2 Ked $portovec vykond akeiu, ktor spifia kritéria aspoii na vyhodu, MR
moze ukonCit zapas bez ¢akania na dosiahnutie bodov.

V situdciach, ked existuje postupnost pohybov, ktoré by udelili skore
obom $portovcom, vitazom sa stava Sportovec, ktory ako prvy ziska
aspoii vyhodu.

12.4.3 Rozhodca musi byt prisny pri varovani $portovcov za pasivitu pocas
zlatého skore.

Penalty udelené siéasne obidvom stiperom za pasivitu neukoncujti
1apas.
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CAST 13

NEDOSTAVENIE SA A ODSTUPENIE

13.1 Nedostavenie sa: Sportovec ziska vitazstvo, ak sa jeho stiper
nedostavi na zapas jednym z nasledujticich spasobov::

Ak je organizator upozorneny, Ze stiper nebude sttazit.

Ak je stiper trikrat vyzvany v priebehu najmenej troch minit a
nedorazi na zdpasisko.

Ak bola stiperovi zakdzana ticast na zvySku podujatia zo
zdravotnych alebo disciplinarnych dévodov.

13.2 Odstipenie: Sportovec ziska vitazstvo, ak jeho stiper neméze
pokracovat.

Ak stiper pocas zdpasu poziada MR o odsttipenie zo stitaze.
Ak stiperovi uplynii dve (2) minity ¢asu na oSetrenie, alebo ak
sa zisti, Ze je zdravotne nespdsobily pokracovat.

Iranenia alebo zdravotné problémy ma oSetrit
oficialny lekar alebo zdravotnik pre podujatie a
postdit, ¢i mdze Sportovec pokracovat.

Sportovec, ktory poZiada o prerusenie zépasu kvdli
svalovym kréom, nedostane ziadny lekarsky ¢as a
stiper bude vyhlaseny za vitaza.

I
—
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/RANENIE, CHOROBA A NEHODA
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CAST 14

IRANENIE, CHOROBA A NEHODA

14.1 Kedykol'vek je zapas preruseny z dovodu zranenia jedného alebo 14.6 Ak Sportovec v ktoromkol'vek bode zapasu strati vedomie, boj musi byt zastaveny.
oboch pretekarov, MR maze povolit zranenému Sportovcovi na Sportovec nebude méct siitaZif po zvySok siitaze.

odpocinok a oSetrenie celkovy maximalny ¢as dve (2) minity a

postidenie oficialnym lekarom alebo zdravotnikom. 14.7 Ked' jeden zo $portovcov poZiada o prerusenie zapasu z dovodu svalovych kiéov,

stiper bude okamite vyhldseny za vitaza zapasu.
Ked $portovec vyéerpa vSetok tas na oSetrenie, stiper vyhra

odsttpenim. 14.8 Ked $portovec pocas zapasu zvracia alebo prestane ovladat’ zakladné telesné
funkeie s mimovolnym mocenim alebo inkontinenciou criev, bude tento Sportovec
14.2 Zdravotny ¢as zacina a konéi na prikaz MR. vyhlaseny za porazeného.
14.3 Ak niektory zo $portovcov nemdie pokraéovat, MR spravi -V pripade Sportovkyne, ktord pocas zapasu pocituje menstruacné krvacanie, bude
rozhodnutie po zvazeni nasledovného: mdct v primeranom case rychlo prezliect spodnii bielizeii a obliect si nové
oblecenie, ktoré vyhovuje Standardom stitaze, a potom pokracovat v zapase.
Ak sa priGina zranenia pripiSe zranenému Sportovcovi, zraneny - Informovanie rozhodcu o takejto udalosti nebude potrestane.

Sportovec prehrd zapas.

Ak nie je mozné pripisat pricinu zranenia Ziadnemu zo
stitaziacich, zraneny S$portovec prehra zapas.

Ak je zranenie sposobené zakdzanou technikou, Sportovec,
ktory sa previnil, bude diskvalifikovany a prehra zpas.

14.4 Sportovec, ktory potas zapasu ochorie a nemdze pokratovat,
prehra zdpas odstipenim.

14.5 Je na zvazeni oficidlneho lekara, Ci je Sportovec zdravotne
sposobily pokracovat.

n
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SKUPINY PODLA OPASKU ALEBO UROVNE SKUSENOSTI
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CAST 15

Skupiny podl'a opasku alebo tirovne skiisenosti

Sutaze elitného svetového rebritka st rozdelené podla vekovej skupiny,
ale nie podl'a opaskov alebo tirovne skisenosti, podl'a formatu open
stitaze. Viac informécii v tabulke na strane 59.

V mensich stitaziach, ktoré idii podra opaskov alebo tirovne skisenosti,
musi organizator v stilade so stanovami a pokynmi JJIF reSpektovat
obsah pravidiel v tejto asti a tabulku zakazanych technik podla
opasku a skisenosti na strane 60.

15.1 Skupiny podla opaskov (Gi)

15.1.1 Pre hiele opasky, zaciatoénikov a vSetky skupiny U16 a mladSich
je zakazané skakat' do guardu alebo sa pokisat o akékolvek
naskocené ukoncenia zo stoja. Ak sa Sportovec pokusi o takéto
konanie, MR zastavi zapas, udeli penaltu previnilému $portovcovi a
obnovi zapas v postoji.

15.1.2 Vo vekovych skupinach U16 a mladSich a v bielych opaskoch
nemajui $portovci dovolené mat hlavu na vonkajsej strane prednej casti
trupu stipera pri pokuse o single leg takedown. Ak sa tak stane, MR
prerusi zapas a bude pokracovat iba v postaveni.

Neudeli za ZIADNA PENALTA.

Ak je takedown vykonany bezpecne predtym, ako stihne MR
prerusit zapas, bude to povaZované za platné takedown a
zapas bude pokracovat.

15.1.3 Pretekar, ktory preukaze, ze mé ¢ierny pas v dZude, alebo sa zii¢astnil stitaze vo
vol'nom Style aleho grécko-rimskom zapase, alebo bojoval v MMA ako profesional alebo
ako amateér, nesmie stitaZit na ziadnom turnaji v skupine s bielym pasom alebo v skupine pre
zatiatocnikov.

15.2 Skupiny podla skiisenosti (No Gi)
15.2.1U18, U21, Dospely, a Masters

Zaciatocnik: do 6 mmesiacov skiisenosti v grapplingu

Mierne pokrogily: 6 mesiacov a7 2 roky celkovych skisenosti s grapplingom alebo
biely pas v jiu-jitsu.

Pokrogily: 2 az 5 rocné skisenosti s grapplingom alebo modry/fialovy pas jiu-jitsu.
Expert: 5 rokov alebo viac celkovych skisenosti s grapplingu alebo jiu-jitsu
hnedy/&ierny opasok

15.2.2 U16 and mladsi

Laciatoénik: do 6 mesiacov skiisenosti v grapplingu

Mierne pokrogili: 6 mesiacov aZ 1 rok celkovych skisenosti s grapplingom
Intermediate: 1 az 2 roky celkovych skisenosti v grapplingu

Advanced: 2 a7 3 roky celkovych skiisenosti v grapplingu

Expert: 3 roky alebo viac celkovych skiisenosti v grapplingu

15.2.3 Celkova skiisenost s grapplingom zahfiia okrem iného aj skiisenosti v zapaseni, jiu-
jitsu, judo, sambo atd.

15.3 Dal3ia vykonostn troveii alebo opasok bude udeleny $portoveom, ktori sa
zucastnia Majstrovstiev sveta,

3
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CAST 16

MEDALISTI PODLA PIRAMIDOVEJ TABULKY

8th rad
Vitaz 5

5thrad
4th rad

T s

Vitaz 6

(prehra vo finale)

Tth rad
2nd rad

Vitaz 4

Double Elimination:
Dvojité vyradenie:

(prehra v triStvrte-finale)

(prehra v semi-finalé)

L ETA\ I

Priklad ukazuje tabulku s 8 pretekarmi. DalSie roziirenie je ak je viac ako 8 pretekarov.

Pravidla pre diskvalifikacie a zranenia v SEMIFINALOVYCH zapasoch :

Obaja Sportovci dostanii technicke DQ: druhé semifinale sa stane findlovym
zapasom. Obaja pretekari st mimo a do double elimation nepéjdu.

- Obaja Sportovci dostanii disciplinarne DQ: druhé semifindle sa stane finalovym
zapasom. Z bouble elimination bude udelené len jedno 3. miesto.

- Vsetci 4 semifinalisti dostani technicke DQ: opakovanie zapasov semifindle.
Vsetci 4 semifinalisti dostanii disciplinarne DQ: vSetci Sportovei, ktori prehrali vo
Sturtfinale postiipia do nového semifinale. Kto tu prehra, neziska nic. Vsetci
diskvalifikovani $portovci nedostand ni¢. Pretekari na 3. mieste budii ur€eni podl'a
double elimination.

- Jeden Sportovec dostal technické DQ a druhy dostal disciplinarne DQ:
Sportovec, ktory dostane technické DQ, ide do double elimination a druhé semifinale
sa stane findlovym zapasom.

- Obaja Sportovci sui zraneni s nerozhodnym skore: druhé semifindle sa stava
finalovym zapasom. Obaja pretekari st mimo a na double elimination nepéjdu.

Pravidla pre diskvalifikacie a zranenia vo FINALOVYCH zapasoch :

- Obaja Sportovci dostanii technické DQ: novy finalovy zapas sa uskutocni s
pretekarmi, ktori prehrali v semifinale, a budii na 1. a 3. mieste. OBAJA
diskvalifikovani $portovci budd na 2. mieste. 0 d'alSie 3. miesto rozhodne double
elimination.

- Jeden Sportovec dostane Disciplinarne DQ: stiper, ktory prehral s diskvalifikovanym
$portovcom v semifinale, bude na 2. mieste. Diskvalifikovany Sportovec nedostane nic.

- Jeden pretekar s technickym DQ a druhy s disciplinarnym DQ: nebude vyhlaseny
ziadny vitaz a pretekar s technickym DQ bude na 2. mieste. Pretekari, ktori vypadli v
semifindlovom kole, budii bojovat o 1. a 3. miesto. O d’alSie 3. miesto rozhodne double
elimination.

- Obaja Sportovci dostant disciplinarne DQ: d’alSie findle sa uskutotni so
$portovcami, ktori s nimi prehrali v semifinale. Diskvalifikovani $portovci nedostand
nic. 3. miesto uréi double elimination.

- Len jeden Sportovec sa dostane do finale, pretoze vSetci ostatni z druhej strany
skupiny boli bud’ diskvalifikovani, alebo prehrali bez boja (napr. No Show):
Semifindlovy zapas, v ktorom $portovec bojoval, bude finale.

- Obaja Sportovci sii zraneni s nerozhodnym skare: V tomto pripade bude vitaz
uréeny na zaklade vysledkov ich predchadzajiicich zapasov, podl'a rovnakych kritérii,
aké sa pouivajti pri remizach v round robin, ako je uvedené v Sportovom poriadku. 75
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CAST 16

MEDALISTI Z KOMBINOVANYCH TABULIEK

Round Robin tabulka 1:

Zapasnik 1 ,

Round Robin tabulka 2:
Zapasnik 4 ;

Zapasnik 5
Zapasnik 4 "
Zapasnik 6
Zapasnik 5 "
Zapasnik 6

6 siitaziacich sa rozdelilo do 2 round robin skupin po 3

Lapasnik 2

Zapasnik 1
Zapasnik 3

Lapasnik 2
5
Lapasnik 3

=_

1. miesto tabulka 1

Vitaz 71

2. miesto tabulka 2

1. miesto tabulka 2

i1

— (prehra vo findle)

2. miesto tabulka 1

3. miesto

3. miesto
(prehra v semifinale)

Pravidla

Pravidla

pre diskvalifikdcie a zranenia v SEMIFINALOVYCH zapasoch :

Obaja Sportovci dostanti technické DQ: Druhé semifinale sa stane finalovym
zapasom. Obaja diskvalifikovani pretekari budi na 3. mieste.

Obaja Sportovci dostanii disciplinarne DQ: Druhé semifinale sa stane finalovym
zapasom. Sportovci na 3. mieste nebudii.

Vietci 4 semifinalisti dostant technické DQ: DalSie semifinile sa uskutotni so
Sportovcami, ktori s nimi prehrali. Kto tu prehra, neziska ni¢. VSetci diskvalifikovani
$portovci budd na 3. mieste.

Vsetci 4 semifinalisti dostanii disciplinarny DQ: Dal3ie semifinale sa uskutotni so
$portovcami, ktori s nimi prehrali. Sportovei, ktori prehraji v novom semifinale,
ziskajui 3. miesto. VSetci diskvalifikovani $portovei nedostant nic.

Jeden pretekar s technickym DQ a druhy s disciplinarnym DQ: Pretekar s
technickym DQ bude na 3. mieste a druhé semifinale sa stane finalovym zapasom.
Obaja Sportovci sui zraneni s nerozhodnym skare: Druhé semifindle sa stava
findlovym zapasom. Obaja zraneni pretekari budi na 3. mieste.

pre diskvalifikdcie a zranenia vo FINALOVYCH zapasoch :

Obaja Sportovci dostanii technické DQ: Uskutocni sa novy findlovy zapas s
pretekarmi, ktori prehrali v semifinale, a budii na 1. a 3. mieste. OBAJA
diskvalifikovani Sportovci budi na 2. mieste.

Jeden Sportovec dostane Disciplinarne DQ: Stper, ktory prehral s diskvalifikovanym
pretekarom v semifinale, bude na 2. mieste. Diskvalifikovany Sportovec nedostane nic.
Jeden pretekér s technickym DQ a druhy s disciplinarnym DQ: Ziadny vitaz
nebude vyhlaseny a pretekar s technickym DQ bude na 2. mieste. Pretekari, ktori
vypadli v semifindlovom kole, budi bojovat o 1. a 3. miesto.

Obaja $portovci dostani disciplinarne DQ: DalSie findle sa uskutogni so
$portovcami, ktori s nimi prehrali v semifindle. Diskvalifikovani $portovei nedostand
nic.

Len jeden Sportovec sa dostane do finale pretoze vSetci ostatni z druhej strany
skupiny boli bud’ diskvalifikovani, alebo prehrali bez boja (napr. No Show):
Semifindlovy zapas, v ktorom Sportovec bojoval, bude finale

Obaja Sportovci st zraneni s nerozhodnym skore: V tomto pripade bude vitaz
uréeny na zaklade vysledkov ich predchadzajiicich zapasov, podl'a rovnakych kritérii,
aké sa pouivajti pri remizach v round robin, ako je uvedené v Sportovom poriadku.
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Horna pozicia sa vztahuje na akiikolvek poziciu, kde je Sportovec fyzicky navrchu a
celi stperovi v nasledujicich situdciach:

KLUGOVE DEFINICIE

- Ked stiper sedi, je na chrbte alebo na boku s aspoii jednym bedrom na

podlozke

Lapasenie v postoji alebo pozicia v stoji sa vztahuje na fazy zapasu, - napr. akdkolvek guard pozicia
pocas ktorych st pretekari povazovani za stojacich a bez nadvaznosti - napr. prechod do kontrolovanych pozicii (prechod guardu) ako full
na akékol'vek predchadzajtice akcie na zemi. mount, knee on belly, north-south, side control, atd

- Ked je stiper na bruchu, v korytnacke alebo aspoii na jednom kolene, zatial ¢o
Rozhodca obnovi zdpas v stoji vidy, ked’ $portovci opustia bezpecni Sportovec je za stiperovou liniou ramien s kontrolou bedier
z0nu v polohe, ktorii nemozno znovu vytvorit. (7.12) - To zahriia poziciu back control, ked stiper kl'aci
Poziadavkou je, aby pohyby na zhodenie (takedown) mali kontinuitu zo Nasledujiice sa nepovazujii za kontrolu hornej pozicie:

stojacej pozicie, aby im bolo pridelené platné skore za zhodenie. (9.1)

Kontrola chrbta s bedrami stipera na zemi
Kontrola chrbta so siiperom v postoji
Hlava-k-hlave korytnacka / sprov

Jeden zapasnik stoji a druhy kl'aci

Ked $portovec prejde do kl’'aciacej polohy (pri kontakte so stiperom)
a zostane aspoii na jednom kolene, iba $portovec, ktory zostal staf,
moze skorovat za zhodenie. (9.1.6)

Ked pokus o pretocenie ide z guardu a prejde do postoja Zhodenie (9.1) a pretoéenie (9.2) musi skonéit s tito¢iacim zapasnikom v hornej
obidvoch zépasnikov, siiboj v stoji nastane, ked' jeden pretekdr stoji pozicii aspoii na chvilu, aby rozhodca zacal potitaf tri sekundy stabilizacie.

na jednej nohe a druhy na oboch nohdch po dobu troch sekiind. (9.2.5)
Prvy Sportovec, ktory dosiahne vrchni poziciu pri dvojitom stiahnuti do guardu
Zapasnici nesmii ist na zem hez uchopenia tela alebo gi siipera (double guard pull) (11.1.2), dostane vyhodu bez ohl'adu na to, €i je v siperovom
(alebo naopak) a budt za to potrestani. (11.1.5) guarde alebo za nim.

V zapasoch s nevidiacim Sportovcom moze kazdy sitaziaci dostat

rovnaky tichop za golier a rukav (Gi) alebo tichop hlavy a paze/klint

(No Gi) predtym, ako MR zatne zdpas Imena pozicie alebo pretocenie je, ked Sportovec v akejkolvek hornej polohe skonéi

na spodnej a Sportovec na spodnej strane skonci v hornej polohe.
Iba zmeny pozicii prichadzajticich z guardu mozu byt povaZované za pretocenia
(sweeps). (9.2.6)
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DODATOK

KLUGOVE DEFINICIE

Guard je definovany ako pouzitie jednej alebo oboch noh ako kontroly
alebo bloku na zabranenie stiperovi, ktory je v hornej pozicii, v
dosiahnuti kontrolovanej dominantnej pozicie hornej €asti tela. (9.2)

Zapasnik, ktory prejde z guardu do kl'aciacej alebo stojacej
pozicie bez pokracovania v pokuse o bodovanie, uz nebude
povazovany za zapasiaceho z guardu.

Aby bol pohyb povaiovany za pretocenie (sweep), musi mat
kontinuitu od Sportovca zdpasiaceho z guardu.

Aby bol pohyb povazovany za prechod (pass), musi mat
kontinuitu cez stiperov guard.

Kontrola half guardu z hora je, ked vrchny zapasnik s jednou nohou
zachytenou v stiperovom half guarde dosiahne polohu hrudnika k
hrudniku, pri¢om pritlaéi chrbat zapasnika v guarde k podlozke. (9.3.2)

Zapasnik, ktory dosiahne hornii kontrolu half guardu, mdze ziskat
vyhodu pri strate pozicie len vtedy, ak:
Zapasnik priSiel z pokusu o prechodu kompletnejSieho
(otvoreny alebo uzavrety) guardu
Stiper ho stiahol priamo do half gardu.
Pretocenie priamo do half guardu alebo stiperového zachytenia
nohy, aby sa dostal spat do half guardu z nevyhodnej pozicie,
nepriznava vyhodu kontroly half guardu z hora.
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