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ھذا الكتاب تم إنجازه بدعم من الإتحاد الآسیوي للجوجیتسو .

یحتوي على القواعد الإنضباطیة الرسمیة ( نیوازا ) للجوجیتسو
وتم الموافقة علیھ من قبل الإتحاد العالمي للجوجیتسو JJIF في أغسطس 2015 

ومراجعتھ كلیا في 2024 .

                                                          حقوق النص و الصور تعود لل JJAU ( الإتحاد الآسیوي للجوجیتسو ) 

www.jjif.sport www.jjau.org 
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لتحدید الفائز في المباریات التي لم تنتھي بإخضاع ، یطبق نظام رسمي لتسجیل النقاط ، 
والذي یكافئ حركات الجوجیتسو التقنیة ، والتي یتقدم فیھا اللاعب نحو تحقیق النقاط 

ووضعیات التحكم .

ھذا الكتاب یضع القوانین والأسس التي یجب اتباعھا لبطولات الجوجیتسو الرسمیة التابعة 
. (JJIF) للإتحاد العالمي للجوجیتسو

للإستعلام أو التعلیقات (للإستفسار او الملاحظات) بخصوص قوانین واجراءات 
 . jiu-ref@jjif.org :البطولات ،  یمكنك ارسال إیمیل إلى

مع التأكید على الإشتباك الأرضي (ne-waza) ، الھدف الأسمى في منافسات الجوجیتسو 
ھو الفوز عن طریق الإخضاع الذي یعرّف على انھ : بإستعمال الحركات الھجومیة التي 

تحث الخصم على الإستسلام . 

ھدف اللاعبَین المتنافسَین ، ھو : فوز أحدھما على الآخر بطریقة تتحلى بالروح
الریاضیة ، في مباراة تتكون من رمیات و إسقاطات ، والتقدم بالوضعیات ، وتقنیات 

التحكم و حركات الإخضاع إما من وضعیة الوقوف أو على الارض .

ملابس المنافسة : إما البدلة التقلیدیة (Gi) أو ملابس مسموحة رسمیا من البلوزة الضیقة 
. (No-Gi) والشورت (rashguard)

قواعد منافسات الجوجیتسو
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قسم 1
ساحة اللعب
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خارج منطقة النزال منطقة الأمان منطقة النزال
1.1  تتكون منطقة المباراة أو ساحة اللعب FOP من بسط ذات أمان و حمایة 

للاعبین للمنافسة علیھا ، و تكون ذات لونین مختلفین للتمییز بین منطقة النزال 
( القتال ) و منطقة الأمان التي تحیط بھا .

1.2 تكون منطقة النزال ذات لون واحد ( سادة ) و مساحتھا 8 م×8م على 
الأقل .

1.3 تتكون منطقة الأمان من طبقة بساط خارجیة ذات لون مختلف و تحیط 
منطقة النزال من كل الإتجاھات بعمق 1م .

1.4 منطقة المباراة Match Area تتكون من منطقة النزال و منطقة الأمان 
معا . مساحة منطقة المباراة الكلیة یجب أن تكون 10م×10م على الأقل .

1.5 أي بسط إضافیة توضع خارج منطقة الأمان لا تعتبر جزءا من منطقة 
المباراة . بناءا علیھ فإن أي حركة تغادر بھا منطقة الأمان لن تعتبر جزء من 

المباراة .

یتم تشجیع المنظمین على وضع ھذه البسط الخارجیة الإضافیة -
لتوضیح منطقة المباراة وحمایة اللاعبین .

قسم 1
ساحة اللعب

منطقة النزال + منطقة الأمان = منطقة المباراة أو ساحة اللعب
( البسط الخارجیة غیر مشمولة )
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قسم 2
المدربین
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المدرب بلباس رسمي و أنیق المدرب ببدلة الفریق الریاضیة

2.1 یسمح لمدرب واحد فقط بمرافقة اللاعب و إعطائھ إرشادات لفظیة من حدود 
منطقة المباراة .

یجب على المدرب البقاء جالسا في كرسیھ أو ركنھ الخاص إلا إذا طلب -
تحدي فیدیو الإعادة .

لا یجوز للمدربین استخدام الھواتف المحمولة ، أو التقاط الصور / -
مقاطع الفیدیو ، أو استخدام أي أجھزة إلكترونیة أثناء تواجدھم في میدان 

اللعب .
 لا یجوز للاعب التحدث إلى مدربھ أثناء المباراة وسیعطى إنذارا  في -

حالة القیام بذلك .

2.2 المدربون ھم قدوة و مثالا یحتذى بھ ، بناءا علیھ فإن تصرفاتھم یجب أن تعكس 
نُظم الفنون القتالیة والنزاھة الشخصیة .

لمزید من المعلومات راجع وثائق نُظم وأخلاقیات الریاضة .-

2.3 یجب على المدرب إرتداء الملابس المناسبة ، إما بدلة ریاضیة كاملة أو لباس 
رسمي و أنیق .

أثناء مرحلة التصفیات یسمح بلبسِ بدلة الفریق الریاضیة .-
في المباراة النھائیة على المدرب إرتداء لباس رسمي و أنیق .-
لا یسمح للمدرب بإرتداء أي قبعة .-
في بعض الحالات و المناسبات قد یُطلب إرِتداء لباسا خاصا من قِبل -

المنظمین .
قد یُمنع المدرب من مرافقة اللاعب إلى منطقة النزال إذا لم یلتزم باللباس -

المناسب .

المدربین
قسم 2

2.4 إذا صدر من المدرب أي تصرف مسيء تجاه اللاعب أو الحكم أو طاقم العمل أو المشاھدین أو أي 
شخص آخر فیمكن لحكم البساط أن یصرفھ أو أن یبعده عن منطقة النزال حتى تنتھي المباراة .

إذا إستمر المدرب بتصرفھ المسيء فیمكن للمنظمین طرده من منطقة المباریات كلھا.-

2.5 للحكم والمنظمین الحق بمنع أي شخص مثیرٌ للمشاكل من البقاء في منطقة ( صالة ) المباریات .
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قسم 3
لباس المباریات و متطلباتھ
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 3.4 على المتسابقین إرتداء ملابس داخلیة مطاطة .

یسمح بارتداء البناطیل السوداء الضیقة (tights) مع الملاحظات التالیة :-
في مسابقات البدلة (Gi) : یجب ألا یكون أطول بشكل واضح -

من البنطلون في وضعیة الوقوف .
في مسابقات البدون بدلة (No-Gi) : یجب أن لا یتجاوز الكاحل -

    أو أن یغطي أي جزء من القدم . 
   

3.5 یسمح بما یلي :

مشدات مرنة و ناعمة ( للیدین أو الركبة أو الكتف أو الكاحل ) والتي لا -
تشكل صعوبة في الإمساك أو التحكم .

حجاب أسود مطاطي ذو نوعیة مناسبة للریاضة في فئة النساء .-
لاصق ریاضي موضوع مباشرة على الجلد بحیث لا یشكل أي أفضلیة -

للاعب .

3.6 لا یسمح بما یلي و یجب خلعھ :

أي نوع من المجوھرات و العقود و الحلق و ساعات الید و أي -
إكسسوارات أخرى .

أي نوع من معدات الرأس (HeadGear) أو قناع أو نظارات .-
أي أداة دعم ریاضي فیھا قطع معدنیة أو بلاستیكیة أو أي مادة یمكن أن -

تؤذي المنافس .
أي غرض یحملھ اللاعب أو یضعھ في ملابسھ مثل جھاز الخلوي أو -

المحفظة... الخ .
أي أداة حادة ، بما فیھا دبابیس الخیاطة في البدلة .-
أي شيء آخر یعتبره الحكم أو المنظم خطرا على اللاعبین .-
للحكم الكلمة الاخیرة في ما إذا كان اللاعب لدیھ شیئا غیر مناسب و غیر -

مسموح بھ .

: Gi 3.1 اللباس الرسمي لبطولات البدلة

-. Gi بدلة قطنیة بیضاء من النوع الجید
یسمح بالرقع المقویة على البناطیل فقط دون الجاكیت .-
أن یكون قیاس البدلة مناسبا و من قماش یسمح بالإمساك بھا .-
یجب أن یكون لدى اللاعب حزام أحمر و آخر أزرق بطول و نوعیة -

قماش مناسبة . 
على المتسابقات ارتداء ملابس ضیقة (Rash Guard) أبیض غالبا أو -

أسود غالبا تحت جاكیت البدلة ، أما الرجال فالأمر عائد لھم ( إختیاریا ) .
رسم و صور ال بدلة Gi و مواصفاتھا على صفحة 12  .-

: (No Gi) 3.2 اللباس الرسمي لبطولات البدون بدلة

لباس ضیق (Rash Guard) لونھ أحمر غالبا و آخر لونھ أزرق غالبا . -
یمكن ان یكون اللباس الضیق طویل أو قصیر الكم و لكن لیس -

بدون كم .
لا یسمح أن تكون الملابس الضیقة (Rash Guard) مزیجا من -

اللون الأحمر والأزرق .
بنطال قصیر ( شورت ) ریاضي أسود أو بلون البلوزة الضیقة-

 (Rash Guard) یصل نصف الفخذ على الأقل ولا یتجاوز الركبة .
یجب أن یكون خالیا من السحابات و الأزرار و أي مادة قاسیة -

أخرى ویجب أن تغلق جیوبھ خیاطة .
مواصفات و صور لباس البدون بدلة No Gi على صفحة 14 .-

3.3 الشعر الطویل یجب أن یرفع و یربط بربطة شعر ناعمة .

لباس المباریات و متطلباتھ
قسم 3
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3.12 تثبت الرقع في أماكن مسموح بھا على البدلة Gi كما ھو مبین في صفحة 13  .

یجب أن تكون الرقع من القطن و مثبتة جیدا .-
كل الرقع الغیر مخیطة أو مثبتة في مواقع غیر مسموح بھا على البدلة سیزیلھا-

     مفتشوا البدلة . 
رقعة الممولین تثبت على الجزء الأمامي السفلي لبنطال البدلة ( كما ھو موضح-

بالصورة ) . یجب أن تكون الرقعة مصنوعة من قماش رقیق و لیست مطرزة ،
 بقیاس 36 سم مربع على الأكثر .

3.13 على اللاعبین مراعاة الأمور الصحیة المناسبة :

یجب قص الأظافر .-
على اللاعبین المحافظة على النظافة والإستحمام قبل المنافسة .-
في حالة وجود إصابة جلدیة أو طفح أو إلتھاب أو أي مرض آخر یجب إعلام الطبیب و -

ستكون لھ الكلمة الفاصلة في إشتراك اللاعب من عدمھ في المباراة .
یجب على اللاعبین إرتداء أحذیة أو ما شابھھا أثناء المشي خارج منطقة المباراة .-
على ملابس المنافسة أن تكون نظیفة و جافة في بدایة اللعب ولا توجد لھا رائحة منَفِّرة .-

3.14 من مسؤولیة كل لاعب :

موافاة الوزن المناسب لفئتھ في الوقت المحدد .-
الحفاظ على النظافة الشخصیة .-
إرتداء ملابس نظیفة و مناسبة للمنافسة و التي تطابق المواصفات بلون حزام أو ملابس -

ضیقة (Rash Guard) موافقة لفئتھ .
فھم القواعد المطبقة على فئتھ العمریة أو فئة الحزام .-
الحضور والجاھزیة للمنافسة عند النداء على إسمھ .-
الإستماع والإنصیاع لتوجیھات الحكم .-

3.7 إذا وجِد اللاعب أثناء المباراة غیر مرتد للملابس الداخلیة أو مرتدیا ما یعرض 
. (Disqualified) الخصم للخطر ؛ فإنھ یعتبر غیر مؤھل ویطرد من المباراة

3.8 یجب أن تتضمن المباراة كشفا أو فحصا للبدلة لكل لاعب قبل المنافسة . 

على البدلة التي یرتدیھا اللاعب أن تطابق المواصفات و تجتاز الفحص ( أو -
الكشف ) قبل السماح لھ باللعب .

للحكم الكلمة الأخیرة في الكشف على البدلة . -
إذا أخبِر اللاعب أن لباسھ لا یطابق المواصفات المطلوبة ، یسمح لھ بتبدیلھ -

ضمن وقت محدد .
عدم القدرة على تبدیل البدلة بِأخُرى ذات مواصفات مناسبة سیُعتبر اللاعب -

منسحبا و فوز الخصم .
إذا كانت نتیجة إعادة الفحص مرة ثانیة إلى اضطرار اللاعب لتغییر البدلة -

أو جزء منھا مرة أخرى یعطى إنذارا (Penalty) لتأخیره المباراة .
اللاعب الذي یطلب منھ الحكم إزالة أي شيء غیر مسموح بھ أو قام بتأخیر -

المباراة بأي طریقة أخرى ؛ سیتلقى إنذارا .

3.9 سیُعطى كل لاعب الفرصة للوقوف على المیزان حتى نھایة الوقت المحدد 
للتوزین .

3.10  یسمح للاعب بالتوزین بدون المشدات و أجھزة الدعم للركبة أو المرفق أو أي 
مفصل آخر و لكنھ یجب أن یرتدیھ أثناء فحص البدلة .

3.11 لا یسمح للاعبین الذین لم یلتزموا بالمواصفات المطلوبة باللعب . تعطى 
الإنذارات حسب تقدیر الحكم لتأخیر المباراة .
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أقل من 5سم 
من مفصل الرسغ

أطول من الأرداف

7سم أو أكثر

أقل من 5سم من عضم الكاحل 

 لا یتجاوز سماكتھ 1.3سم
 و لا یتجاوز عرضھ 5سم

عرض الحزام بین 4 و 5سم
طرف الحزام بین 20 و 30سم

7سم أو أكثر

قسم 3
مواصفات وإرشادات البدلة :

أمام جانب
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قواعد عامة للرقع على البدلة :
قسم 3

الرقعة الخاصة بالبطولة

قیاس الرقعة
15×25سم

إسم اللاعب أو إسم 
الممول

قیاس الرقعة
5×25سم

رقعة الإتحاد 
العلامة الوطني

التجاریة

قیاس الرقعة
5×10سم 

للجھات الممولة

أمام خلف

قواعد عامة للرقع على البدلة:
منطقة رقعة الجھات الممولة أو الداعمة یجب أن لا تستعمل لأغراض دینیة أو سیاسیة-
الجھة الداعمة یجب أن تلائم القواعد الریاضیة وقواعد فنون القتال ( لا عنصریة لا كحول لا تبغ ) .-
الداعم الشخصي لا یمكن ان ینافس داعمي ال JJIF الرسمیین .-
مزودي المَعِدّات الرسمیین للJJIF فقط یمكن وضعھم على منطقة رقعة التمویل .-
اسم اللاعب فقط یمكن وضعھ على الجزء الخلفي للحزام .-
لا یسمح بالدعایة والإعلان في ألعاب IWGA العالمیة و بطولات ال-

.  Sport Accord World Combat Games 
یسمح بوضع العلامة التجاریة في مكانھا المقرر على البدلة .-
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أمامجانب

:  No Gi  مواصفات وإرشادات البدون بدلة
قسم 3

مواصفات و سیاسة لباس 
: No Gi البدون بدلة

البلوزة الضیقة ال (rashguard) یجب أن تكون -
ذات لون أحمر أو أزرق بالغالب بدون الخلط بین 

اللونین .
الظھر یوضع علیھ الجنسیة فقط .-
الشورت الریاضي یجب أن یكون أسود أو نفس -

لون البلوزة الضیقة  (rashguard) بدون جیوب 
أو أزرار أو سحابات بحیث لا یتجاوز الركبة و 

یغطي أكثر من نصف الفخذ .
لا یسمح بالشورت الضیق -

. (compression shorts)
یسمح بالملابس المطاطة تحت الشورت للرجال -

والنساء و یجب أن یكون أسود اللون .
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قسم 4
الفئات العمریة ، أوقات المباریات ، فئات الأوزان
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الفئة العمر الوقت
الأساتذة

(Masters) 35 سنة أو أكبر 5 دقائق
الكبار

(Adults) 18 سنة أو أكبر 5 دقائق

تحت 21 18 - 20 سنة  5 دقائق

تحت 18 16 - 17 سنة  4 دقائق

تحت 16 14 - 15 سنة  3 دقائق

تحت 14 12 - 13 سنة  3 دقائق

تحت 12 10 - 11 سنة  3 دقائق

تحت 10 8 - 9 سنوات  1.5 دقیقة

تحت 8 7 سنوات أو أصغر 1.5 دقیقة

4.1 الفئات العمریة و فئات الأوزان تحدد حسب قواعد ال JJIF الریاضیة .

4.2 مدة المباراة تحددھا الفئة العمریة .

4.3 بین كل مباراتین لنفس اللاعب یجب أن تكون فترة 5 دقائق إستراحة على الأقل . 
إذا كانت المباراة التالیة على میدالیة یجب أن تكون الإستراحة 10 دقائق .

4.4 المتنافسون الذین سیصلون لفئتھم العمریة خلال التقویم السنوي للمنافسة ( من 1 
ینایر إلى 31 دیسمبر ) سیعتبرون ضمن ھذه الفئة العمریة حتى لو كان توقیت 

المنافسة قبل یوم میلادھم ذلك العام .

یُستثنى من ذلك الفئة العمریة تحت ال21 سنة و فئة الكبار (Adults) حیث -
یجب أن یبلغ عمر اللاعب 18 سنة على الأقل أثناء توقیت المنافسة .

4.5 یمكن للمتنافس الإشتراك بفئة عمریة واحدة فقط في كل المنافسة حتى لو كانت 
الفئات العمریة تتنافس في أیام مختلفة ، و لكن ضمن نفس البطولة لا یمكن للاعب أن 

ینافس في فئتین عمریتین .

4.6 لا یجوز للمنافس المشاركة إلا في فئة وزن واحدة في البطولة .

الفئات العمریة ، أوقات المباریات ، فئات الأوزان
قسم 4
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ذكور إناث

تحت 21 / الكبار / الأساتذة تحت 18 تحت 16 تحت 21 / الكبار / الأساتذة  تحت 18 تحت 16
-40 kg  -32 kg

-44 kg  -36 kg

-48 kg -48 kg  -40 kg -40 kg

-52 kg -52 kg -45 kg -44 kg -44 kg

-56 kg -56 kg -56 kg -48 kg -48 kg -48 kg

-62 kg -62 kg -62 kg -52 kg -52 kg -52 kg

-69 kg -69 kg -69 kg -57 kg -57 kg -57 kg

-77 kg -77 kg -77 kg -63 kg -63 kg -63 kg

-85 kg -85 kg +77 kg -70 kg -70 kg +63 kg

-94 kg +85 kg +70 kg +70 kg

+94 kg

 فئات الأوزان : تحت 16 و الأكبر
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ذكور إناث

تحت 14 تحت 12 تحت 10 تحت 14 تحت 12 تحت 10
-32 kg -25 kg -22 kg  -25 kg -22 kg -20 kg

-36 kg -28 kg -25 kg  -28 kg -25 kg -22 kg

-40 kg -32 kg -28 kg  -32 kg -28 kg -25 kg

-44 kg -36 kg -32 kg -36 kg -32 kg -28 kg

-48 kg -40 kg -36 kg -40 kg -36 kg -32 kg

-52 kg -44 kg -40 kg -44 kg -40 kg -36 kg

-56 kg -48 kg -44 kg -48 kg -44 kg -40 kg

-62 kg -52 kg +44 kg -52 kg -48 kg +40 kg

-69 kg +52 kg -57 kg +48 kg

+69 kg +57 kg

فئات الأوزان : تحت 14 و الأصغر
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قسم 5
الحكام
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قسم 5
سُلطة الحكم

5.3 في حالة التحكیم الخاطئ من قبل الحكم بسبب سوء تطبیقھ للقواعد والأحكام في ھذا 
الكتاب :

یمكن للحكم التشاور مع رئیس الحكام .-
لحكم البساط القرار النھائي في تغییر النتیجة أم لا .-
على رئیس الحكام التشاور مع حكام الطاولة ( طاولة النتائج ) بشأن تقدم -

القرعة (Brackets) ویمكنھ فقط تغییر النتیجة إذا لم تتقدم القرعة إلى مرحلة 
أخُرى .

5.4  من واجب الحكم التدخل في المباراة وإیقافھا عند الضرورة .

5.5 من واجب حكم البساط إبقاء اللاعبین داخل منطقة القتال .

 (Closed Guard) أو الإحتجاز المغلق (Triangle Choke) 5.6 في حالة مثلث الخنق
المرتفع عن الأرض في فئة تحت 12 أو أقل ، فإنھ من واجب حكم البساط الوقوف خلف 

اللاعب المرفوع عن الأرض لحمایة عموده الفقري في حالة سقوطھ على الأرض .

لطة العلیا في كل مباراة . 5.1 الحكم ھو صاحب السُّ

تكون السیادة للنتیجة التي یقررھا الحكم في كل مباراة .-
تقدیر الحكم الشخصي للنقاط الممنوحة أو الأفضلیات أو الإنذارات نھائي -

ولا یمكن الإعتراض علیھ .

5.2 یمكن تغییر إو إلغاء النتیجة النھائیة المعلنة في الحالات التالیة :

إذا حصل سوء تفسیر للنتائج الظاھرة على اللوحة .-
إذا أعُلن فوز اللاعب نتیجة حركة إخضاع ممنوع أو مسكة أو تكتیك -

ممنوع لم یلاحظھ الحكم .
إذا تم إقصاء اللاعب خطأ لتطبیقھ حركة إخضاع أو مسكة مسموح بھا .-

إذا تم إیقاف اللاعب و إقصاؤه قبل استسلام الخصم ستعود -
المباراة إلى وسط البساط و یحصل اللاعب الذي قام بحركة 

الإخضاع على 2 نقطة .
إذا كانت نتیجة حركة الإخضاع إستسلام الخصم فسیُعلن فوز -

اللاعب الذي قام بھذه الحركة .
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قسم 5
حكم البساط و حكام الفیدیو

لطة لإعطاء أو إلغاء أفضلیة لمحاولات الإخضاع بسبب وضوح رؤیتھ لقربھ  5.9 لحكم البساط فقط السُّ
لطة نفسھا  من اللاعبین على عكس حكام الشاشة ، أما في كل الأحوال الأخرى فإن لكل حكم شاشة السُّ

لتقدیر النقاط مثل حكم البساط .

یجوز لحكام الشاشة فقط اقتراح أو تقدیم المشورة بشأن الأفضلیات المتعلقة بالإخضاع .-
وفي جمیع الجوانب الأخرى ، یتمتع كل حكم شاشة بنفس السلطة لتقدیر النقاط مثل حكم -

البساط .

5.10 في حالة عدم وصول الحكام الثلاثة لنتیجة متّفق علیھا لنفس الحركة فإن حكم البساط علیھ أن یختار 
النتیجة الوسط بین الحكمین الآخرین .

مثلا : قرر أحد الحكام تسجیل نقاطا ، الثاني قرر إعطاء أفضلیة ، والثالث قرر حذف النقاط ، في ھذه 
الحالة یتم تسجیل أفضلیة . 

5.11 في حالة قیام أحد اللاعبین بخطأ كبیر ( حركة ممنوعة ) أو كان إنذاره الأخیر فلحكم البساط إعطاء 
إشارة الإقصاء قبل أن ینھي المباراة .

إذا وافق أحد حكام الشاشة على قرار حكم البساط فإن النتیجة تصبح مؤكدة ولحكم البساط -
إیقاف المباراة وإعلان الفائز .

إذا لم یوافق أحد حكام الشاشة على الإقصاء سیُسمح للمباراة بالإستمرار .-

5.12 لا توجد قرارات حكام لكسر التعادل ، كل المباریات التي ینتھي وقتھا بتعادل النقاط أو الأفضلیات 
و الإنذارات ستحدد نتیجتھا بالنقطة الذھبیة (إنظر 12.4 في صفحة 67) .

5.7 على حكم البساط البقاء داخل منطقة القتال وعلیھ مسؤولیة إتخاذ القرارات 
الأولیة وإدارة المباراة .

5.8 على إثنین من حكام الفیدیو مراقبة المباراة مباشرة أثناء حدوثھا مع إمكانیة 
إعادة المشاھدة عن طریق برنامج إعادة مشاھدة الفیدیو والتواصل مع حكم البساط 

عبر اللاسلكي إذا شاؤوا التصحیح .

إذا وافق أحد حكام الشاشة ( الفیدیو ) على الأقل ، على تقدیر وقرار حكم -
البساط فلن یتم إجراء أي تغییر .

إذا اتفق الحكمان ( حكما الشاشة ) على وجوب تغییر قرار حكم البساط 
فسیتواصلان معھ عبر اللاسلكي ویبلغانھ بتغییر القرار ثم یقوم حكم 
البساط بإعطاء الإشارات اللازمة لتعدیل النتیجة على لوحة النتائج . 

(إنظر صفحة 30)
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5.14 قیود التحدي :

یمكن للمدرب تحدي الحركة أو سلسلة الحركات الأخیرة .-
لا یمكن للمدرب تحدي ما یلي :-

نقاط الأفضلیة لمحاولة الإخضاع .-
إنذارات السلبیة والتقاعس .-
أي تسلسل حركات راجعھا حكام الشاشة .-
لا یجوز للمدرب أن یخبر حكم البساط إلا بالنتیجة أو الإجراء الذي -

یرغب في أن یقوم حكام الشاشة بمراجعتھ ، ولا یجوز لھ مناقشة 
ذلك أو طلب التوضیح .

5.15 لن ینظر حكم البساط بالإعتبار لطلبات المدرب اللفظیة أو الإحتجاجات إذا لم یقدم 
طلب تحدي ملائم أو إذا فقد حقھ بالإعتراض ( التحدي ) .

یمكن لحكم البساط طرد المدرب من منطقة القتال في حال استمراره في -
الإعتراض والمجادلة على قراراتھ ( أي قرارات الحكم ) بدون أن یقدم طلب 

تحدي مناسب .

5.13 نظام التحدي ھو نظام متبع لإعطاء المدرب الفرصة للإعتراض على قرار حكم 
البساط :

لتحدي قرار الحكم وطلب مراجعة الفیدیو سیقف المدرب ویرفع بطاقة -
البطولة الخاصة باللاعب ویبقى واقفا حتى یراجعھ الحكم .

إذا جلس المدرب بعد وقوفھ فإنھ یعتبر لاغیا ومنسحبا من طلب -
التحدي .

سینتظر حكم البساط إلى حین وصول اللاعبَین إلى وضع مستقر أولا ؛ قبل -
إیقاف المباراة للتحدث إلى المدرب . 

سیُعلم الحكم حكام الشاشة بإعتراض المدرب و مراجعة فیدیو المباراة -
والإجماع على قبول التحدي وتصحیح قرار الحكم أو إلغائھ .

إذا تم قبول الإعتراض یمكن للمدرب الإعتراض مرة أخُرى لذلك اللاعب . -
إذا تم رفض الإعتراض فلن یُقبل أي إعتراض أو تحدي آخر للمدرب نیابة -

عن اللاعب طیلة المباراة وطیلة البطولة باستثناء ما یلي :
اللاعب المتأھل لمباراة المیدالیة الذھبیة أو البرونزیة یستعید حق -

المدرب بالتحدي .

قسم 5
نظام تحدي إعادة الفیدیو
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قسم 6
السكرتاریا ( مسؤول تسجیل النقاط )
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6.1 یجب وضع السكرتاریة في مكان بحیث تكون منطقة اللعب واللاعبین وحكم 
البساط في مجال رؤیتھم . بقدر المستطاع یجب وضع السكرتاریة على الجانب 

الآخر من البساط ، بعیدا عن المدربین و المنافسین و الجمھور .

6.2 تتكون السكرتاریة من شخص مسجل للنقاط یعمل نیابة عن المنظمین للبطولة 
ویكون مسؤولا عن عمل لوحة تسجیل إلكترونیة . ممكن إضافة مسجلین إضافیین 

بعد موافقة المنظمین .

6.3 لوحة النتائج یجب أن تكون موضوعة في مجال رؤیة الحكم واللاعبین 
والمدربین والمشاھدین .

6.4 یجب أن یتحلى السكرتاریات بالمھارة والإحتراف في كل الأوقات وأن یتبعوا 
تعلیمات الحكم . 

السكرتاریة ( مسؤول تسجیل النقاط )
قسم 6
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قسم 7
الإشارات وإدارة المباراة
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قسم 7
الإشارات وإدارة المباراة

7.1 یبدأ اللاعبان متواجھان في وسط منطقة المنافسة بمسافة 2م بینھما . اللاعب 
بالحزام الأحمر أو الملابس الضیقة الحمراء (Rash Guard) یبقى على یمین الحكم . 

سیطلب من اللاعبین الإنحناء للحكم أولا ثم لبعضھما البعض .

مناداة اللاعبین

الإنحناء للخصم

الإنحناء للحكم



27

7.8 إذا كان اللاعبان في منطقة الأمان في وضعیة الوقوف فإن الحكم سیوقف المباراة ویعید 
بدءھا في وضعیة الوقوف في وسط البساط .

7.9 لا یمكن إعادة بدء المباراة أبدا من وضعیة إخضاع .

لإعلان الفائز في المباراة

بعد المباراة ، ینحني اللاعبان لبعضھم البعض ثم لحكم البساط قبل 
مغادرة منطقة المباراة

 . (FIGHT) "!7.2 تبدأ المباراة من وضعیة الوقوف بقول الحكم "فایت

7.3 بمجرد حصول تلامس بین اللاعبَین بالقبضة أو مسكة یسمح لھما بالنزول 
مباشرة إلى الأرض إما لوضعیة إحتجاز أو وضع الركبة على الأرض .

7.4 یستطیع اللاعبان التحكم والتغییر بین الوضعیات المختلفة ولكن یجب علیھما 
دائما محاولة الھجوم أو تحسین الوضعیة . 

7.5 القتال یجب أن یبقى داخل حدود منطقة المباراة . 

یجب إیقاف أي حركة تؤدي للخروج من منطقة المباراة . والعودة إلى -
البدء من وضعیة الوقوف .

7.6 إذا كان جسدا اللاعبَین في منطقة الأمان وكانا في وضعیة مستقرة فللحكم أن 
یوقف المباراة ویعیدھما إلى وسط البساط في نفس الوضعیة . 

7.7 إذا كان اللاعب یحاول الوصول إلى وضعیة ذات نقاط وھو في منطقة الأمان 
فإن الحكم سینتظر ویسمح للاعب بتحقیق ھذه الوضعیة قبل إیقاف المباراة .

إذا تمكن اللاعب من تحقیق السیطرة لمدة 3 ثواني فإن الحكم سیوقف -
القتال و یعطیھ النقاط المستحقة ثم یعید اللاعبَین إلى وسط البساط للبدء 

مجددا في نفس الوضعیة .
إذا انتقلت الحركة لخارج منطقة المباراة قبل 3 ثواني اللازمة للتحكم فإن -

الحكم سیعطي اللاعب أفضلیة إذا استحقھا ویعید بدء المباراة وقوفا .
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7.10 یستعمل الحكم كلمة "فایت!" (FIGHT)  لبدء المباراة أو إعادة بدئھا بعد توقّفھا .

7.11 یجب على الحكم قول "فایت" FIGHT  لتنبیھ اللاعب إذا كان سلبیا
 ( مماطلا ) على الأرض .

سیشیر الحكم بالید التي تدل على اللاعب الذي یتم تنبیھھ أو یلمس ظھره -
إذا لم یكن مواجھا للحكم .

سیكون للاعب حینھا مدة 10 ثواني لیصبح أكثر فاعلیة أو یحاول أن -
یتقدم .

إذا بقي أحد اللاعبین أو كلاھما سلبیا بعد مرور 10 ثواني -
فسیتلقى/فسیتلقیان مباشرة إنذارا وتنبیھا آخرا بالتقاعس والسلبیة .

7.12 یجب على الحكم قول "ستوب" (STOP) إما لإیقاف المباراة مؤقتا أو إنھائھا كلیا وذلك في الحالات 
التالیة :

إذا غادر اللاعبان منطقة القتال إلى منطقة الأمآن وكانا في وضعیة مستقرة وسھلة التمییز -
سیوقفھما ثم یَرجِعان الى وسط منطقة القتال في نفس الوضعیة لبدء اللعب مجددا .

في أي وقت یراه الحكم ضروریا مثل إعادة ضبط البدلة أو لإعطاء حُكم أو إذا كان یشتبھ -
بإصابة ، أو ضرر لأحد اللاعبین.. الخ .

إذا غادر اللاعبان منطقة المباراة ( خارج منطقة الأمان ) وكانا في وضعیة غیر مستقرة ولا -
یمكن إعادة تشكیلھا ، فإن الحكم سیعید بدء المباراة في وسط البساط من وضعیة الوقوف .

إذا أصیب أحد أو كلا اللاعبین أو أغمي علیھ أو أصیب بمرض .-
في حالة محاولة الإخضاع حیث یستسلمِ المتنافس ، أو یظھر أي علامة تدل على الخضوع ، -

أو یصرخ ، أو لا یستطیع الإستسلام عند تعرضھ لإخضاع .
حین ینتھي وقت المباراة .-

STOP "و "ستوب FIGHT "فایت"
قسم 7

سیقوم الحكم بلمس اللاعب اذ لم تكن الإشارة الإشارة لبدء عد ال 10 ثواني للسلبیة 
التحذیریة مرئیة

 . (FIGHT) "!لتنبیھ اللاعب إذا كان سلبیا ( مماطلا ) على الأرض : "فایت 

(FIGHT) "!لبدء المباراة أو إعادة بدئھا بعد توقفھا . "فایت  
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إشارة أن العقوبة كانت بسبب الھروب أو ترك منطقة المباراة عمدا

إشارة إلى الإقصاء
(ثم الإشارة إلى اللاعب المخالف)

إشارة أن العقوبة كانت بسبب الإمساك 
غیر القانوني بالأكمام أو البنطال

لإرشاد اللاعب لترتیب البدلة
(یستحق الاعب 20 ثانیة لربط البنطال / 20 ثانیة لربط الحزام وإلا سیتم معاقبتھ)

قسم 7
الإنذارات و الإقصاء

یشیر الحكم إلى اللاعب المخالف

یشیر بإعطائھ إنذارا

(Foul) "!لإعطاء إنذار ( خطأ صغیر ) : "فاول
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توجیھ اللاعب للوقوف من على الأرض

(Stop) "!لإیقاف المباراة : "ستوب

توجیھ اللاعب بالعودة إلى الأرض
إشارة التلویح لإزالة النتیجة 

السابقة أو العقوبة
للإشارة إلى أن التصحیح 
حصل من حكام الفیدیو

لإثبات أن اللاعب قد فاز بالمباراة 
باستخدام إخضاع قانوني

قسم 7
مزید من الإشارات
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قسم 8
القواعد الإرشادیة لتسجیل النقاط والأفضلیات
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الجیوجیتسو تكافئ التقدم في الحركات ذات النقاط والوضعیات ذات 
السیطرة التي ینجزھا اللاعب أثناء المباراة من أجل تحقیق ھدف 

الإخضاع . الحركات والوضعیات ذات النقاط یجب تثبیتھا لمدة 3 ثواني 
لتستحق النقاط علیھا ، إذا تحققت الحركة أو الوضعیة ذات النقاط ولكنھا 

لم تُثبَّت لمدة 3 ثواني فستعطى أفضلیة للاعب الذي قام بالمحاولة .

الحركات الدفاعیة ( مثل عكس من وضعیة سفلى إلى وضع علوي 
بدون إحتجاز ) لیس لھا نقاط .

النقاط أو الأفضلیات تعطى للحركات التي تؤدي إلى تقدم الوضعیة ولا 
تعطى للحركات التي تؤدي إلى التراجع من وضع مسیطِر . 

من المھم ملاحظة ومراقبة أین تبدأ الحركات وأین تنتھي .

مبدأ الإستمراریة یحدد فیما إذا كانت حركة معینة في المباراة ستحقق 
نقطة أم لا . یجب أن تكون سلسلة من الحركات المتتالیة التي تؤدي إلى 

ھدف أو وضعیة ذات نقاط . قطع ھذه السلسلة یحصل عند التوقف مؤقتا 
وتم منع الوصول كلیا إلى وضعیة ذات نقاط . 

قسم 8
إرشادات التسجیل
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8.1 تعطى النقاط للاعب الذي یَثبَت على حركة أو وضعیة ذات نقاط 
لمدة 3 ثواني .

سیقرر الحكم ویبین عدد النقاط الممنوحة بإظھار عدد النقاط باستعمال 
الذراع التي تدل على اللاعب الذي حقق النتیجة .

8.1.1 عندما یغادر اللاعب متعمدا منطقة المباراة لمنع خصمھ من إتمام أو المحافظة على وضعیة ذات 
نقاط سیعطى إنذارا للاعب الھارب من البساط وتعطى 2 نقطة للخصم .

ترتیب الإنذارات المعطاة سیبقى متّبعا وأي أفضلیات أو نقاط أخرى ستعطى أیضا للخصم .-
قبل فرار اللاعب ، إذا كان اللاعبان في وضعیة مستقرة یمكن إعادة تشكیلھا ؛ یمكن للحكم -

إعادة بدء اللعبة من تلك الوضعیة ؛ خلاف ذلك سیبدأ اللاعبان من وضعیة الوقوف .

8.1.2 تكون النقاط تراكمیة للحركات المتعددة ذات النقاط ، التي یؤدیھا اللاعب معا ؛ والتي یحتاج الحكم 
العد 3 ثواني مرة واحدة  .

ستعطى النقاط لكل حركة تستحق ذلك بعد تثبیتھا لمدة 3 ثواني .-
ستعطى أفضلیة لكل حركة ذات نقاط ولم یتم تثبیتھا لمدة 3 ثواني .-

8.1.3  إذا حاول اللاعب القیام بحركة ذات نقاط أثناء وقوعھ في محاولة إخضاع فإن الحكم سیبدأ عد 3 
ثواني بعد أن یُفلت اللاعب من قبضة خصمھ ویسیطر على الوضعیة المحددة ذات النقاط .

إذا حاول اللاعب أثناء وقوعھ في محاولة إخضاع أن یؤدي حركة ذات نقاط وخرج من -
محاولة الإخضاع ھذه بدون الثبات على وضعیتھ فلن یعطي الحكم أي نقاط أو أفضلیة 

لمحاولتھ ھذه .

8.1.4 إذا كان اللاعب یحاول تثبیت حركة ذات نقاط ثم ھاجمھ الخصم بحركة إخضاع فإن الحكم 
سیوقف عد ال 3 ثواني .

 
إذا تخلص اللاعب من قبضة الإخضاع أو انتھى وقت المباراة ؛ فإن حكم البساط سوف یعطیھ -

أفضلیة لكل حركة ذات نقاط قام بھا بدون تثبیتھا . ستعطى ھذه الأفضلیات حتى لو لم یكن 
اللاعبان في نفس الوضعیة حین تم وقف عد ال 3 ثواني .

إذا تخلص اللاعب من محاولة الإخضاع وحافظ على الوضعیة ذات النقاط فسیبدأ الحكم عد 3 -
ثواني مرة ثانیة لیأخذ نقاطا علیھا ، إذا لم یستطع تثبیت الحركة لمدة 3 ثواني فسیأخذ أفضلیة .

قسم 8
 النقاط

2 نقطة
إسقاط
كنس

ركبة على المعدة

3 نقاط
تجاوز الإحتجاز

4 نقاط
إعتلاء كامل
إعتلاء الظھر

السیطرة على الظھر
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لتسجیل أفضلیة

8.2 ستعطى أفضلیة للاعب إذا قام بحركة ذات نقاط ولكنھ لم یستطع 
تثبیتھا لمدة 3 ثواني .

ستعطى أفضلیة لمحاولة اللاعب إخضاع خصمھ والتي تشكل تھدیداً 
حقیقیاً یؤدي للإستسلام أو فقدان الوعي أو الإصابة .

ستعطى الأفضلیة فقط في حالة لم تعد ھناك فرصة للاعب لإتمام 
الحركة ذات النقاط أو فشل محاولة الإخضاع لخصمھ .

لطة لمنح أو سحب الأفضلیات لمحاولة الإخضاع  . 8.2.1 لحكم البساط فقط السُّ

8.2.2 ستعطى أفضلیة حتى لو انتھى وقت المباراة ولكن قبل إعلان النتیجة ، بشرط 
توفر الظروف الملائمة .

8.2.3 اللاعب الذي یؤدي عدة حركات ذات نقاط أثناء وجوده في حركة إخضاع 
من قبل خصمھ سیعطى أفضلیة واحدة فقط في حالة عدم تمكنھ من الھروب من 

الإخضاع حتى نھایة المباراة .

قسم 8
الأفضلیات

یتم منح الأفضلیة عندما لا تكون ھناك 
فرصة أخُرى لإكمال الإخضاع أو تسجیل 

النقاط . 

یجب أن تشكل محاولة الإخضاع خطرا 
حقیقیا للحصول على أفضلیة .
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قسم 9
الحركات والوضعیات ذات النقاط
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9.1 الإسقاط ھو عندما یجبر اللاعب خصمھ من وضعیة الوقوف على 
النزول إلى الأرض في وضع سفلي ( الظھر على الأرض أو جانبیا أو 
جلوسا ) أو راكعا مع التحكم بورك ( خاصرة ) الخصم من خلف خط 

الكتف . 

بعد محاولة الإسقاط على اللاعب المھاجم المحافظة على الوضع العلوي 
والسیطرة لمدة 3 ثواني لیأخذ 2 نقطة .

قسم 9
(Takedown) حركة ذات نقاط : الإسقاط

الھبوط على الظھر الھبوط جانبیا الھبوط جلوسا

الھبوط على ركبة واحدة على الأقل و التحكم بالوِرك (الخاصرة) من خلف الكتف
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9.1.6 إذا كان الخصم ممسكا بالبدلة و نزل إلى الأرض بركبة واحدة على الأقل ، فإن اللاعب الواقف 
فقط سیأخذ نقاطا للإسقاط . اللاعب الراكع لن یأخذ نقاطا للإسقاط إذا لم تكن الحركة متصلة بالوقوف .

9.1.7 إذا أسقط الخصم اللاعب على الأرض باستخدام إسقاط بمھاجمة ساق واحدة 
(Single leg) ، أو القدمین (Double leg) ، وقام اللاعب بتنفیذ حركة إسقاط مضاد

(Counter takedown) بنجاح فإن اللاعب الذي قام بالحركة المضادة ھو من سیأخذ النقاط .

إذا لم تنجح عملیة الإسقاط المضاد ، فقد یتم منح أفضلیة أو نقطتین لإجراء الإسقاط الأول -
الذي بدأه الخصم ، مع مراعاة قاعدة الثلاث ثوان .

یجب أن تبدأ حركة الإسقاط المضاد قبل سقوط اللاعب إلى الأرض ( من قِبَل خصمھ ) .-
إذا حصل الإسقاط قبل بدء الحركة المضادة ، فإن اللاعب الذي قام أولا بالإسقاط یأخذ -

أفضلیة ، وأي حركة عكسیة من وضعیة الإحتجاز من اللاعب الذي على الأرض ستعتبر 
محاولة كنس (Sweep)  بدلا من حركة إسقاط مضاد .

9.1.8 لا تعطى نقاطا أو أفضلیات للإسقاط فیما یلي :

اللاعب الذي یحاول إنجاز حركة إسقاط بعد أن یسحبھ الخصم في الإحتجاز ، لن ینال أي -
نقطة تتعلق بالإسقاط .

اللاعب الذي وبحركة متصلة بالدفاع ضد الكنس (Sweep) یقوم بإرجاع الخصم على -
ظھره على الأرض أو على جانبھ قبل مدة ال 3 ثواني لرجوع اللاعبَین إلى وضعیة 

الوقوف ؛ لن یعطى أي نقاط متعلقة بالإسقاط .
اللاعب الذي یدافع ضد حركة التحكم بالظھر أثناء الوقوف ؛ حیث وضع الخصم إحدى أو -

كلتا قدمیھ حول خاصرتھ ولا یوجد أي من قدمیھ على الأرض لن یعطى أي نقطة متعلقة 
بالإسقاط .

إذا قام اللاعب بحركة إسقاط أدَّت إلى السقوط خارج الإحتجاز لكن تم قلبھ على الأرض -
حیث أصبح أسفل الخصم ؛ فإن اللاعب الذي حاول الإسقاط یأخذ أفضلیة ؛ بینما الخصم 

الذي عكس الوضعیة بعد الھبوط إلى الأرض لن یأخذ أي نقطة .

9.1.9 ستعطى نقاطا أخُرى للإسقاط إذا رجع اللاعبان إلى وضعیة الوقوف بدون اتصال ھذه الحركة 
مع حركة القتال على الأرض .

9.1.1 عندما یجبر اللاعب وھو في وضعیة الوقوف خصمھ على النزول إلى الأرض على ركبة 
واحدة على الأقل أو ببطنھ إلى الأسفل فسیأخذ النقاط فقط عندما یحكم السیطرة على وِرك ( خاصرة ) 
خصمھ من خلف خط كتفھ مع مراعاة قانون ال 3 ثواني للتثبیت ، لیس من الضروري التحكم بالظھر 

بوجود القدمین في وضعیة الخطافات (hooks) لأخذ النقاط  .

9.1.2  اللاعب الذي یبدأ محاولة الإسقاط قبل أن یسحبھ خصمھ للإحتجاز سیعطى نقاطا للإسقاط مع 
مراعاة مدة ال 3 ثواني .

9.1.3 إذا كان اللاعب ممسكا بساق الخصم أو ساق بنطال بدلتھ وقام الخصم بسحبھ إلى الإحتجاز 
على الأرض ، فإن اللاعب الذي كان ممسكا بالساق أو البنطال سیعطى نقاطا للإسقاط مع مراعاة مدة 

ال 3 ثواني .

9.1.4 إذا كان اللاعب ممسكا بساق خصمھ أو ساق بنطالھ وقام الخصم بالقفز لإحتجاز مغلق وبقي 
معلقا في الھواء ، فعلى اللاعب الذي أمسك بالساق أن یضع ظھر خصمھ على الأرض خلال 3 

ثواني لكي تعتبر حركة إسقاط .

إذا وُضِع ظھر الخصم على الأرض بعد مرور زمن ال 3 ثواني فلن تحسب نقاط أو -
أفضلیة للإسقاط .

في الفئات الممنوع فیھا القفز إلى الإحتجاز ، فإن الحكم سیوقف المباراة و یعطي إنذارا -
للخصم ، ویعید بدء المباراة من وضعیة الوقوف ویعطي 2 نقطة لحركة الإسقاط .

9.1.5  إذا قام اللاعب بحركة إسقاط وھبط الخصم في منطقة الأمان فإن قدما اللاعب الذي قام 
بالإسقاط یجب أن تكونا داخل منطقة القتال عند بدء المحاولة لیأخذ النقاط علیھا .

إذا بقي اللاعبان في منطقة الأمان بعد الإسقاط ، فإن حكم البساط سیوقف المباراة فقط بعد -
مرور ال 3 ثواني للتثبیت .

سیعطي الحكم النقاط ثم یعید بدء المباراة من وسط البساط في نفس الوضعیة التي أوقف -
فیھا المباراة .

إذا لم  یتم تثبیت الوضعیة سیعطى اللاعب أفضلیة لمحاولة الإسقاط إذا توافرت الشروط -
لذلك .
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التعریف الرئیسي : یُعرَّف الإحتجاز بأنھ : إستعمال الساقین أو إحداھما 
كأداة تحكم أو حاجز لمنع الخصم الذي في الأعلى من تحقیق وضعیة 

السیطرة وتثبیت الجزء العلوي للاعب .

لیس من الضروري أن تكون الساقان متصلتان مباشرة مع -
الخصم ( الإحتجاز أثناء الجلوس ضد خصم واقف ) طالما 

كانت الساقان بطریقة ما بین اللاعب الذي في الأسفل واللاعب 
في الأعلى .

  اللاعب الذي ینتقل من الإحتجاز إلى وضعیة الركوع-
  أو الوقوف - بشكل غیر متصل بالإحتجاز - و یحاول إنجاز 

حركة ذات نقاط ؛ لن یعتبر منجزا للإحتجاز بعد ذلك .
بدون الإتصال والإستمرار من حركة إحتجاز ؛ لن یُعتبر الكنس -

(Sweep) أو تجاوز الإحتجاز (Guard pass) حركات ذات 
نقاط .

9.2 الكنس (Sweep) : ھو عندما یقوم اللاعب بالتغییر من الإحتجاز 
وبشكل غیر منقطع الى الوضع العلوي بینما یجبر الخصم إلى الوضع 

السفلي ( بالظھر على الأرض ، أو جانبیا ، أو جلوسا ، أو ركوعا ببطنھ 
إلى الأرض ، والتحكم بالوِرك (بالخاصرة) من خلف خط الكتف ) .

تمنح 2 نقطة للكنس الناجح بعد التثبیت ل 3 ثواني .

9.2.1 إذا كان اللاعب الذي قام بالكنس قادرا على قلب الخصم لحظیا إلى الوضع السفلي والإنتقال إلى 
الوضع العلوي ولكنھ لم یتمكن من التثبیت ل 3 ثواني ؛ فإنھ سیأخذ أفضلیة  .

في الحالات التالیة لن یأخذ اللاعب أي أفضلیة :

إذا بدأ اللاعب بالكنس و أطاح بخصمھ إلى الأرض ولكنھ لم یحاول الإنتقال إلى الوضع -
العلوي  .

إذا قام اللاعب بالكنس و وصل إلى الوضع العلوي ولكنھ عاد بإرادتھ إلى الإحتجاز .-

قسم 9
  (Sweep) حركة ذات نقاط : الكنس 



9.2.4 ستعطى نقاطا إضافیة تلقائیا لكنس ناجح وكان منتھیا مباشرة بإعتلاء بالركبة ، أو إعتلاء 
كامل ، أو إعتلاء الظھر ، طالما تحققت شروط التعریف التقني لھذه الحركات مع مراعاة توقیت ال 

3 ثواني  .

9.2.5 عند بدء محاولة كنس من أي وضع إحتجاز ثم الإنتقال إلى الوقوف ، ستبدأ مرحلة اللعب من 
وضعیة الوقوف إذا وقف اللاعبان لمدة 3 ثواني .

سیبدأ عد ال 3 ثواني عندما یضع أحد اللاعبَین كلتا قدمیھ على البساط واللاعب الآخر -
قدما واحدة .

لا یجوز أن یكون أحدھما راكعا .-
بعد مرور 3 ثواني على ھذا الوضع ، یُعتَبر الإحتجاز منتھیا ویحق لأي من اللاعبین -

عمل إسقاط للآخر .

9.2.6 تغییر و عكس الوضعیة من سفلي إلى علوي بدون اتصالھ بالإحتجاز لا یعد كنس
 لذلك لا نقاط لھا .

9.2.2 إذا حقق اللاعب المحاول لحركة الكنس وضعیة التحكم بالظھر واضعا إحدى أو كلتا قدمیھ 
كخطّافین (Hooks) أثناء بقاء الخصم على ركبة واحدة على الأقل ؛ تعتبر تغییرا ناجحا الى الوضع 

العلوي ولذلك یمكنھ الحصول على نقاط  الكنس مع مراعاة توقیت ال 3 ثواني .

إذا تم وضع قدم واحدة أو الإثنتین معا كخطافین (Hooks) بنجاح فإنھ سیأخذ أیضا النقاط أو -
الأفضلیة للتحكم  بالظھر مع مراعاة توقیت ال 3 ثواني والتعریف التقني للتحكم بالظھر .

9.2.3 لن تعطى أي أفضلیة لحركات الكنس  (Sweep) التي تبدأ و تنتھي بوضعیة إحتجاز 50/50 . 
مع ذلك ستعطى 2 نقطة إذا تم تحقیق الوضعیة العلویة بنجاح وتم تثبیتھا لمدة ال 3 ثواني .

39

اللاعب ( حزام أزرق ) في وضعیة ال50/50

تم الدفاع من قِبل الخصم : لا نقاطمحاولة كنس
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✓ ✓ ✓

تعریف رئیسي : سیطرة النصف إحتجاز العلوي (Top half guard control) ھو : عندما یقوم اللاعب الذي في 
الأعلى ؛ وقدمھ عالقة في إحتجاز خصمھ النصفي ؛ بتحقیق السیطرة على جذع الخصم .

الإحتجاز النصفي العكسي لن یعتبر 
نصف إحتجاز علوي .

" الصورة على الیمین "

9.3.2 اللاعب وھو یحاول التخلص من إحتجاز مفتوح ، أو مغلق ، أو عندما یسحبھ الخصم إلى الإحتجاز 
النصفي (Half guard) من وضعیة الوقوف ؛ عندما یحقق وضعیة سیطرة نصف إحتجاز علوي 

(Top half guard control) ؛ ولكنھ لم یتمكن من التجاوز كاملا من الإحتجاز ؛ فإن ھذا اللاعب سیأخذ 
أفضلیة عند خسارتھ وضعیة سیطرة الإحتجاز النصفي العلوي .

إذا تم وضع اللاعب العلوي في إحتجاز نصفي مباشرة  بعد الكنس (Sweep) ، أو أعید إلى -
الإحتجاز النصفي من وضعیة خارج الإحتجاز ، أو أي وضع آخر لا یدخل تحت التعریف 

التقني السابق ؛ لن تعطى أي أفضلیة لحركة سیطرة النصف إحتجاز العلوي .
إذا أتم اللاعب تجاوزه من الإحتجاز ؛ سیعطى 3 نقاط لإتمامھ المھمة بنجاح ؛ ولا یعطى أي -

أفضلیة .

9.3 تجاوز الإحتجاز ھو : عندما یقوم اللاعب وبحركة متصلة من 
الوضع العلوي في إحتجاز خصمھ بالتقدم و التجاوز كلیا من ساقي 

الخصم إلى وضع علوي مُسَیطِر ، مع إبقاء الخصم على ظھره أو جانبھ 
و وِركھ (خاصرتھ) على الأرض .

تعطى ثلاث نقاط لتجاوز الإحتجاز الناجح مع الثبات لمدة 3 ثواني .

9.3.1 ستعطى نقاطا إضافیة لتجاوز الإحتجاز الذي ینتھي بإعتلاء الركبة
 (Knee on belly) أو إعتلاء كامل (Full mount) طالما تحققت شروط التعریف 

التقني لھذه الحركات ومراعاة توقیت ال 3 ثواني .

الإحتجاز النصفي تجاوز الإحتجاز

قسم 9
 (Guard pass) حركة ذات نقاط : تجاوز الإحتجاز



9.3.3 إذا اضطر اللاعب المحتجِز إلى التغییر إلى وضعیة السلحفاة (Turtle) ، أو ببطنھ إلى الأسفل 
(Belly Down) ، أو ینقلب واضعا ركبتیھ على الأرض لمنع تجاوز الإحتجاز فإن اللاعب الذي حاول 

تجاوز الإحتجاز سینال أفضلیة . یجب أن تعطى الأفضلیة فقط في حالة عدم إتمام تجاوز الإحتجاز .

9.3.4 إذا تم إجبار اللاعب المحتجِز أن ینقلب (یتدحرج) إلى وضعیة الركوع ؛ فإن اللاعب المحاول 
تجاوز الإحتجاز سیأخذ أفضلیة إذا أحكم السیطرة على الورك (الخاصرة) من الوضع العلوي خلف 

خط كتف الخصم .

9.3.5 إذا وضع اللاعب الخارج من الإحتجاز ساقھ بین أو أمام ساقي اللاعب الذي في الأسفل ، فإن 
اللاعب في الأعلى سیأخذ نقاطا لتجاوز الإحتجاز ؛ فقط إذا استخدم اللاعب الذي في الأسفل وضعیة 

الإحتجاز ؛ أي أصبح محتجِزا ؛ عن طریق صد اللاعب العلوي أولا أو السیطرة علیھ باستعمال ساقیھ . 
خلاف ذلك ، لن یعطى نقاطا لتجاوز الإحتجاز .

9.3.6 لوضعیة الإحتجاز العنكبوتي (Spider guard foot-on-bicep) بوضع القدم على الذراع من 
الداخل ، إذا استطاع اللاعب المحاول تجاوز الإحتجاز وضع ركبتھ أو قصبة ساقھ على جذع خصمھ 

بعد خط الوِرك (الخاصرة)؛ فإنھ سیعتبر ما زال داخل الإحتجاز طالما كانت ساق اللاعب السفلي 
المرتكزة على ذراعھ ما زالت ممدودة ومستقیمة .

في ھذه الحالة لا تعطى أي نقاط لتجاوز الإحتجاز . -
إذا تم ثني الساق الموجودة على الذراع (اي اصبحت مثنیة) ؛ فإن حكم البساط سوف یبدأ عد -

ال 3 ثواني لتثبیت تجاوز الإحتجاز والإعتلاء بالركبة (Knee on belly) إذا وافقت الشروط 
التقنیة لذلك .

9.3.7 إذا حقق اللاعب العلوي وضعیة تجاوز الإحتجاز لكسب أفضلیة على الأقل ، فلا یوجد أي 
استمراریة لوضع الإحتجاز , لذلك فأي عكس للوضع من قبل اللاعب السفلي بعد ذلك لن یعتبر محاولة 

. (Sweep) كنس

9.3.8 إذا انتھى الأمر باللاعب المحاول تجاوز الإحتجاز واضعا صدره على ظھر اللاعب المحتجِز 
وھو جالس (Seated guard player) ولم یتمكن من إكمال تجاوز الإحتجاز فسیعطى أفضلیة  .

41

محاولة تجاوز الإحتجاز
الخصم ینتقل إلى وضعیة السلحفاة لمنع 

تجاوز الإحتجاز : أفضلیة 
( السیطرة على الورك غیر ضروریة )

اللاعب المحتجِز ینقلب (یتدحرج) إلى الخلف

اللاعب المحاول تجاوز الإحتجاز یحقق السیطرة على الوِرك (الخاصرة) من خلف 
خط الكتف ؛ أفضلیة



42

✓ ✓

قسم 9
(Knee on belly) حركة ذات نقاط الإعتلاء بالركبھ

9.4 وضعیة الإعتلاء بالركبة ( تُعَرَّف أیضا بالركبة على البطن ) : ھو 
عندما یضع اللاعب الذي في الأعلى ركبتھ أو قصبة ساقھ على أو عَبر 
بطن ، أو صدر ، أو أضلاع خصمھ الذي یستلقي على ظھره أو جانبھ .

على اللاعب أن یكون مواجھا لرأس خصمھ ولیس مواجھا لساقیھ ؛ 
بحیث تكون ركبتھ الأخرى مرفوعة عن البساط لیأخذ النقاط .

تعطى 2 نقطة لإتمام إعتلاء ناجح بالركبة مع الثبات لمدة 3 ثواني .

9.4.1 إذا وضع اللاعب الذي  في الأعلى ركبتھ أو قصبة ساقھ (Shin) على بطن ، 
أو صدر ، أو أضلاع خصمھ لكن ركبتھ الأخرى كانت على البساط ؛ فسیستمر حكم 

البساط بمراقبة اللاعب فیما إذا كان یستطیع إكمال الوضعیة كما ھي معرفة تقنیا 
ولمدة 3 ثواني لإعطاء اللاعب النقاط علیھا .

إذا تم إجبار اللاعب المحاول على التغییر إلى وضعیة مختلفة قبل أن -
یستحق النقاط ، أو إذا انتھى وقت المباراة فسیعطى أفضلیة .

9.4.2 عندما یقوم اللاعب الذي قام بوضع الركبة على البطن ؛ بتغییر اتجاھھ 
ووضع الركبة على المعدة من الجھة الأخرى ، أو تراجع إرادیا عن ھذه الحركة ثم 

عاد لھا فلن یُعطى نقاطا إضافیة .

إذا تم إجبار اللاعب من قِبل خصمھ على ترك وضعیتھ ، ثم عاد إلیھا مرة -
أخرى ، فیمكن للاعب الحصول على نقاط الإعتلاء بالركبة مرة ثانیة إذا 

توافرت الشروط التقنیة للحركة والثبات لمدة 3 ثواني . 

9.4.3 عندما یتراجع اللاعب الذي حقق الإعتلاء الكامل (Full mount) بإرادتھ أو رغما عنھ إلى وضعیة 
الإعتلاء بالركبة (Knee on belly) ، فلن یأخذ نقاطا لإعتلاء الركبة . 

إذا أجبَر الخصم اللاعب على التراجع في الحركة أكثر ( مثل : التحكم الجانبي ، شمال جنوب ، أو -
الإحتجاز ) فیمكن للاعب الحصول على نقاط الإعتلاء بالركبة مرة ثانیة إذا توافرت الشروط 

التقنیة للحركة والثبات لمدة 3 ثواني .

الركبة على البساط : أفضلیة
   ( إذا لم یتم الإعتلاء بالركبة كما ھو معرف تقنیا )

مواجھة الساقین : لا توجد نقطة للإعتلاء
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✓ ✓

✓✓

✓

إعتلاء كامل كلاسیكي 

إعتلاء كامل مع استخدام القدم كخطاف

إعتلاء كامل تقني

إعتلاء كامل بإنحباس ذراع واحدة فقط

إعتلاء الظھر

9.5 وضعیة الإعتلاء الكامل ھي : عندما یستعمل اللاعب الذي في 
الأعلى ساقیھ لإمتطاء ( أو الركوب على ) جذع خصمھ الذي یستلقي 

على ظھره أو جانبھ مع عدم إرتفاع ركبتیھ عن مستوى كتف الخصم و 
انحباس أحد ذراعي الخصم تحتھ على الأكثر . ممكن للاعب الذي في 

الأعلى أن یضع كلتا ركبتیھ على البساط ( إعتلاء كلاسیكي ) ، أو ركبة 
واحدة مرتفعة و قدم واحدة على البساط ( إعتلاء تقني ) .

وضعیة إعتلاء الظھر (Back mount) ھي : عندما یستعمل اللاعب 
الذي في الأعلى ساقیھ لإمتطاء ( أو الركوب على ) جذع خصمھ الذي 

یستلقي وبطنھ إلى الأسفل مع عدم إرتفاع ركبتیھ عن مستوى كتف 
الخصم و انحباس أحد ذراعي الخصم تحتھ على الأكثر .

تعطى 4 نقاط لتحقیق الإعتلاء الكامل (Full mount) أو إعتلاء الظھر 
(Back mount) مع الثبات لمدة 3 ثواني .

9.5.1 الإعتلاء الكامل (Full mount) و إعتلاء الظھر (Back mount)  تعتبران 
وضعیتان مختلفتان ؛ وتعتبران متساویتان في التقدم إلى وضعیة التحكم في الظھر 

(Back control) كوضعیات ذات النقاط الأعلى .

بناء على ذلك ال 4 نقاط تعطى في كل مرة تحققت فیھا أي وضعیة منھا -
إذا توافرت الشروط التقنیة لذلك .

ھذا یتضمن كل مرة ینتقل فیھا اللاعب بین الإعتلاء الكامل -
(Full mount) ؛ أو إعتلاء الظھر (Back mount) أو بالعكس .

قسم 9
(Back mount) و إعتلاء الظھر (Full mount) الإعتلاء الكامل



9.5.2 إذا قام اللاعب بإعتلاء كامل (Full mount) أو إعتلاء الظھر (Back mount) بوجود كلا 
ذراعي الخصم محبوستان تحتھ ، فإن حكم البساط سوف یستمر بالمراقبة فیما إذا استطاع 

اللاعب إتمام الوضعیة كما ھي معرفة تقنیا ولمدة 3 ثواني .

إذا تم إجبار اللاعب الذي یقوم بالإعتلاء على تغییر وضعیتھ قبل أن یستحق النقاط ، -
أو انتھى وقت المباراة ؛ فإنھ سیأخذ أفضلیة .

 Back) أو إعتلاء الظھر ، (Full mount) 9.5.3 إذا تراجع اللاعب بإرادتھ من الإعتلاء الكامل
mount) ثم رجع إلى الوضعیة نفسھا مرة ثانیة فلن یعطى نقاطا إضافیة . 

إذا تم إجبار اللاعب لیخسر وضعیتھ من قِبَل خصمھ ؛ ثم عاد إلیھا مرة ثانیة فإنھ -
سیعطى نقاطا ؛ طالما تحققت الشروط التقنیة للحركة والثبات علیھا لمدة 3 ثواني .

44

مثلث الخنق من الوضع العلوي : لا نقاط إعتلاء كامل (Full mount) عكسي : لا نقاط

كلا الذراعین محبوسان : أفضلیة
إذا لم یتم الإعتلاء الكامل (Full mount) كما ھو معرّف تقنیا
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✓ ✓ 9.6 وضعیة التحكم بالظھر (Back control) ھي : عندما یقوم اللاعب 
من خلف خصمھ ؛ بوضع ساقیھ كخطافات تحكم (Hooks) بوجود 

الكاحلین إما أمام عظمة الوِرك (الخاصرة) أو بین ساقي الخصم ؛ مع 
إحتجاز أو حبس ذراع واحدة على الأكثر بحیث یكون الخطافان 

(Hooks) أخفض من مستوى خط الكتف .

لا یجب إعطاء النقاط عند تقاطع ساقي اللاعب بأي حال من الأحوال .

تعطى 4 نقاط لتحقیق وضعیة ناجحة للتحكم بالظھر مع الثبات لمدة 3 
ثواني .

9.6.1 أثناء محاولة التحكم بالظھر (Back control) ؛ إذا قام اللاعب بوضع خطاف 
واحد فقط (Hooks) ، أو قاطع ساقیھ ، أو كانت ساقیھ بشكل مثلث ، أو كان كلتا 

ذراعي الخصم محبوستین داخل الخطافین ، فإن حكم البساط سوف یستمر بالمراقبة 
فة تقنیا مع الثبات لمدة 3 ثواني  فیما إذا استطاع اللاعب إتمام الوضعیة كما ھي معرَّ

لإعطائھ النقاط .

إذا تم إجبار اللاعب الذي یقوم بمحاولة التحكم بالظھر على تغییر -
وضعیتھ قبل أن یستحق النقاط ، أو انتھى وقت المباراة فسیأخذ أفضلیة .

9.6.2 یجب على اللاعب أن یبتعد كلیا عن ظھر خصمھ قبل أن یستحق نقاطا مرة 
ثانیة للتحكم بالظھر .

مجرد نزع الخطافین (Hooks) وإرجاعھما ثانیة لا یؤھلھ للحصول على -
نقاط إضافیة ( نقاطا أو أفضلیات ) للتحكم بالظھر . 

قسم 9
 (Back control) حركة ذات نقاط التحكم بالظھر

تحكم بالظھر بالخطّافاتتحكم بالظھر بإحتجاز ذراع واحدة

تقاطع الساقین مثلث جسدي إحتجاز الذراعین

أفضلیة لھذه الأوضاع إذا لم تتوفر الشروط التِّقنیھ للتحكم بالظھر : 
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القسم 10
 SUBMISSION الإخضاع
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10.2 سیتم إیقاف المباراة مباشرة إذا أبدى اللاعب أي إشارة جسدیة أو لفظیة أنھ لا یستطیع 
الدفاع بأمان ضد حركة إخضاع المھاجم . ھذا الإیقاف سیحدث في الحالات التالیة :

عندما یستعمل اللاعب یده وبشكل واضح للتربیت مرتین على الأقل على جسد -
خصمھ ، أو على الأرض ، أو على جسده .

عندما یستعمل اللاعب قدمھ للتربیت على الأرض مرتین إذا لم یستطع-
استخدام یدیھ .

عندما یطلب اللاعب لفظیا إیقاف المباراة .-
عندما یصرخ اللاعب ، أو یَنخُر (Grunt) ، أو یصدر أصواتا تعبر عن الألم أثناء -

وقوعھ في قبضة إخضاع .
ستعلن خسارة اللاعب إذا فقد وعیھ بسبب حركة إخضاع قانونیة من قبل خصمھ ، -

أو بسبب حادث لم یصدر عن محاولة إخضاع غیر قانونیة من قبل خصمھ .
 كإجراء وقائي ؛ لا یسمح للاعب الذي فقد وعیھ بالتنافس طیلة البطولة .-
عند حصول ھذا الأمر ؛ فمن مسؤولیة فریق الحكام لھذه المباراة إعلام -

رئیس الحكام .
في الفئات العمریة تحت 16 سنة والأصغر عمرا ، من واجب حكم البساط مقاطعة -

حركة الإخضاع و إعلان فوز المھاجم إذا تبین لدیھ وجود خطر على اللاعب الواقع 
تحت حركة إخضاع قانونیة ؛ حتى لو لم یصدر عن المدافع أي إشارة لفظیة أو 

جسدیة بالإستسلام .

 10.1  اللائحة التالیة تغطي كافة حركات الإخضاع القانونیة لمنافسات المستویات المفتوحة 
(Open rank) ضمن الفئات العمریة تحت 18 والأكبر عمرا ، مع تلخیص الحركات الممنوعة لكل الفئات 

العمریة على صفحة 59 . الرجاء الرجوع إلى الجدول في صفحة 60 للمنافسات ذات الأقسام المصنفة 
حسب رتبة الحزام أو مستوى الخبرة .

كل أنواع الخنق مسموحة ، ما عدا الخنق بالید أو الأصابع حول حنجرة الخصم .-
إذا وضعت محاولة الخنق اللاعب المدافع في حركة سحق الوجھ -

(face crushing) ؛ فإن الھجوم یعتبر محاولة إخضاع قانونیة . 
- (hyperextension lock)  أو قفل المط الزائد ، (rotation locks) كل حركات قفل الدوران 

بتطبیق القوة على الكتف أو المرفق (الكوع) مسموح بھا .
كل الھجمات المطبقة على الرسغ مسموح بھا تحت 18 سنة والأكبر عمرا .-
قفل الكاحل الممتد والمستقیم (Straight Ankle Locks) مسموح بھ في الفئات تحت 18 والأكبر -

عمرا .
الإخضاع بالضغط الداخلي على المرفق (الكوع) أو الركبة ( یعرف أیضا بقطاعة العضلة -

الثنائیة أو قطاعة بطة الساق Bicep or Calf Slicer ) مسموح بھ في الفئات تحت 18 و الأكبر 
عمرا .

 المد المفرط للركبة المستقیمة (Kneebar) مسموح بھ في الفئات تحت18 و الأكبر عمرا ؛ طالما -
كانت قوة الھجوم متوائمة مع امتداد الساق ، بدلا من قوة جانبیة على الركبة .

قفل دوران الكاحل إلى الداخل (Internally rotated ankle locks) ؛ مثل : مسكة (Toehold) أو -
(Estima Lock) مسموح بھا للفئات تحت 18 و الأكبر عمرا .

 قفل الساق (leg lock) التي تطبق قوة جانبیة (lateral) أو دورانیة (rotational) على الركبة ؛ -
مسموح بھا في أقسام البدون بدلة NO-GI للفئات العمریة تحت 21 و الأكبر عمرا ، وممنوعة في 

باقي الأقسام والفئات العمریة .
ھذا التعریف یتضمن ولكن لا ینحصر ب : خطاف كاحل داخلي \ خارجي-

(inside/outside Heal Hook) ، قفل (Z-lock) ، ركبة ممتدة مع ضغط جانبي علیھا 
(Sideway Kneebar) ، وحصاد الساق (leg reaping) بقدم محصورة أو مھاجَمة .

 قفل دوران الكاحل الخارجي (externally rotated ankle lock) ، ( مثل مسكة -
Toehold عكسي ، Aoki Lock )  تعتبر ھجوم دوراني على الركبة . ولذلك فھي 

. No-Gi محظورة في جمیع الفئات باستثناء تحت 21 و الكبار
أي قفل على الرقبة أو العمود الفقري (neck or spine locks) ؛ والتي تؤدي عمدا إلى لف -

(دوران) أو ثني مفرط أو مط مفرط لعمود الخصم الفقري لإحداث إستسلام أو إصابة یعتبر 
ممنوعا .

 إذا وضعت حركة خنق (choke) اللاعب المدافع في شكل من أشكال قفل العمود -
الفقري (spinal lock) ؛ فسیعتبر الھجوم إخضاعا قانونیا في الفئات العمریة تحت 18 

و الأكبر عمرا طالما كانت محاولة الخنق واضحة وقانونیة .



10.9 إذا غادر اللاعب المحاوِل للإخضاع منطقة المباراة بإرادتھ ؛ فلن یُعطى نقاطا أو أفضلیة ، بدلا من ذلك 
سیُعطى إنذارا لھذا اللاعب ، وسیعاد بدء المباراة من وضعیة الوقوف .
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10.3 سیُعطى اللاعب أفضلیة عندما یحاول إخضاع خصمھ بوضعھ في خطر 
حقیقي یؤدي للإستسلام ، أو فقدان الوعي ، أو إحداث أي نوع إصابة . سیأخذ ھذه 

الأفضلیة إذا تم الدفاع ضد حركة الإخضاع ھذه .

10.4 إذا حصلت محاولة الإخضاع في منطقة الأمان ؛ فإن حكم البساط لن یوقف 
المباراة .

10.5 بعد حركة إخضاع قانونیة ناجحة ، سیتم إیقاف المباراة و إعلان اللاعب الذي 
قام بالإخضاع فائزا . سیرفع حكم البساط یده التي تدل على اللاعب عالیا فوق رأسھ 

بكفِّھ مواجھا للأمام للإشارة إلى حصول إخضاع .

10.6 إذا قام اللاعب المدافع ضد الإخضاع بمحاولة ھروب قانونیة ( أي : لیس 
بالھروب من البساط عامدا ) ، وأدت ھذه المحاولة إلى خروج أي من اللاعبَین إلى 

خارج منطقة الأمآن ، فإن حكم البساط سوف یوقف المباراة ویعطي 2 نقطة للاعب 
الذي حاول الإخضاع .

سیعاد بدء المباراة في وضعیة الوقوف .-
الھروب أو الدفاع القانوني ھو : الذي یؤدي الغرض المطلوب منھ بدون -

الإقتراب من حدود منطقة النزال .

10.7 بدون وجود حركة دفاعیة قانونیة واضحة ؛ فإن اللاعب الذي یغادر عامدا 
منطقة النزال أثناء وقوعھ في الإخضاع سیتم إقصاؤه لھروبھ الغیر قانوني من 

محاولة إخضاع .

10.8 عندما یغادر اللاعبان منطقة القتال بسبب حركة اللاعب المھاجم ؛
( بدون كونھ خروج متعمد ) فلن یعطي الحكم 2 نقطة للمھاجم بعد إیقاف المباراة .

سیعطي الحكم أفضلیة حسب قرب اللاعب من النجاح في الإخضاع مع -
مراعاة قوانین إعطاء الأفضلیة .

سیعاد بدء المباراة في وضعیة الوقوف .-

محاولة إخضاع لا تشكل خطر : لا تستحق افضلیة للإخضاع

محاولة إخضاع تشكل خطر حقیقي : تستحق أفضلیة إذا تم الھروب منھا
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القسم 11
الأخطاء والحركات الممنوعة
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القسم 11
ترتیب الإنذارات

عندما یرتكب اللاعب خطأ صغیرا ؛ فإن الحكم سیرفع یده التي تدل على 
اللاعب فوق مستوى الكتف بقبضة مغلقة مشیرا بإعطائھ إنذارا .

الإنذارات في فئة تحت 18 العمریة و الأكبر عمرا ؛ ستعطى بالترتیب 
التالي :

أول خطأ صغیر : إنذار  .-
ثاني خطأ صغیر : إنذارا و أفضلیة للخصم .-
ثالث خطأ صغیر : إنذارا و 2 نقطة للخصم .-
رابع خطأ صغیر : إقصاء ، و إعلان فوز الخصم .-

عند إعطاء الإنذار الثالث لكلا اللاعبَین في نفس الوقت 
بسبب السلبیة ؛ فإن الحكم سیعید بدء المباراة من وضعیة الوقوف .

في الفئة العمریة تحت 16 والأصغر عمرا ؛ فإن الإنذار الرابع 
والخامس سیؤدیان إلى إعطاء 2 نقطة إضافیة للخصم ، و الإنذار 

السادس سیؤدي إلى الإقصاء .
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إشارة لإعطاء إنذار في وضعیة الوقوف قبل متابعة المباراة .

یعطي الحكم إنذارا إذا استمر اللاعب بالسلبیة لمدة 
10 ثواني بعد التحذیر بالإنذار .

التحذیر بالإنذار بكلمة "فایت" (FIGHT) تستعمل فقط 
للسلبیة على الأرض .

 

القسم 11
الأخطاء الصغیرة

11.1 تعتبر الأخطاء التالیة صغیرة ویعاقَب علیھا اللاعب المخالف 
بالإنذار ، مع مراعاة ترتیب الإنذارات :

11.1.1 السلبیة أو المماطلة تُعرَّف : بأن اللاعب وبشكل واضح لا یحاول متابعة 
التقدم في الوضعیات .

عندما یلاحظ الحكم أن أحد أو كلا اللاعبَین لا یحاول التقدم في المباراة -
وھو في وضعیة الوقوف ولمدة عشر ثواني ، فإنھ سیوقف المباراة ویشیر 

. (FIGHT) "!بإنذار الى أحدھما أو كلیھما ، ثم یأمر لفظیا بكلمة "فایت
في حالة السلبیة على الأرض ؛ فإن الحكم سیشیر إلى أحد أو كلا اللاعبَین -

وھو یقول : "فایت!" (FIGHT) ویبدأ بِعدّ 10 ثواني .
إذا ، و بعد انتھاء ال 10 ثواني لم یتقدم أحد أو كلا اللاعبَین في -

وضعیتھ أو محاولة الھجوم ، عندھا سیعطي الحكم إنذارا 
للاعب المخالف .

إذا كف اللاعب عن السلبیة ، فإن الحكم سیوقف العد للسلبیة -
بنفس إشارة تصحیح النقاط .

سیلمس الحكم اللاعب إذا لم یستطع رؤیة إشارة السلبیة .-
لن یعتبر سلبیا اللاعب الذي یحقق ویحافظ على وضعیة الإعتلاء الكامل -

(Full mount) ، أو إعتلاء الظھر (Back mount) ، أو التحكم بالظھر 
(Back control) ، طالما توافرت الشروط التقنیة للحركة .

ما - اللاعب المدافع لن یُعتبر سلبیا ؛ ھذا یتضمن ولكن لیس محصورا بما یلي : أن یكون متحكَّ
بھ في وضعیة مُسَیطِرة ، والدفاع ضد الإخضاع أو أن یمنع حركة وشیكة ذات نقاط من قِبَل 

خصمھ .
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11.1.7 قطع الإشتباك و ثم رفض الدخول في القتال على الأرض .

11.1.8 مسك الخصم بالقسم الداخلي من كم البدلة أو ساق البنطال  .

یُسمح بوجود طرف الإبھام داخل البدلة طالما أمسكت بقیة الأصابع بالقماش من الخارج . -
. Spider grip ( مثلا : قبضة العنكبوت )

یُسمح بإمساك خاصرة بنطال البدلة من الداخل .-

11.1.9 تمریر الید من خلال و داخل البدلة للإمساك بالجزء الخارجي منھا .

11.1.10 إستعمال الحزام لأي تقنیة عندما لا یكون مربوطا .

11.1.11 وضع القدم عمدا داخل الحزام أو قبة الخصم .

11.1.12 وضع القدم عمدا داخل طیة صدر البدلة بدون أن یكون ممسكا بھا على نفس الجھة ، أو 
الدوس على طیة صدر البدلة لتثبیتھا على الأرض .

11.1.13 في منافسات البدون بدلة (NO-GI) إمساك بلوزة الخصم ، أو بلوزتھ شخصیا ، 
أو الشورت ، أو البنطال الضیق ، أو أي قطعة أخُرى من الملابس .

11.1.14 تأخیر المباراة بعدم التواجد عند المناداة علیھ للبساط ، أو أن یأخذ وقتا طویلا لترتیب بدلتھ .

یتضمن ھذا ولا ینحصر بما یلي : إرتداء الملابس الخطأ ، أو لبس ، أو حیازة أغراض -
ممنوعة بعد بدء المباراة ، خلع الحزام ، فتح البدلة ، نزع الحجاب ، أو إذا أخذ اللاعب 

وقتا أكثر من 20 ثانیة لربط لكل من حزامھ أو بنطالھ أثناء وقف وقت المباراة .
یتضمن ھذا أیضا الفشل في فحص البدلة الذي طلبھ حكم البساط ؛ مما یؤدي إلى-

 تغییر البدلة .

11.1.16 التحدث إلى الحكم أو الخصم أو المدرب أو الجمھور أو أي شخص آخر أثناء المباراة ، مع 
الاستثناءات التالیة :

إبلاغ الحكم بمشكلة طبیة أو موضوع یتعلق بالسلامة .-
إبلاغ الحكم بمشكلة تتعلق بالزي الرسمي .-
الإجابة على سؤال من الحكم .-

11.1.2 عند حصول وضعیة إحتجاز مزدوج (Double guard pull) ؛ ( تعَرَّف بمحاولة كلا اللاعبَین 
في نفس الوقت وضع الآخر في الإحتجاز ؛ إما نزولا من وضعیة الوقوف أو الركوع بدون أخذ أي 

منھما للوضع العلوي ) ؛ فإن الحكم سیبدأ عدّ 20 ثانیة .

إذا بقي اللاعبان في وضعیة الإحتجاز المزدوج بعد نھایة التوقیت ؛ فسیتم إیقاف المباراة ، -
ویتلقى كلا اللاعِبَین إنذارا و ستبدأ المباراة في وضعیة الوقوف .

اللاعب الذي یحقق الوضعیة الأعلى أولا یأخذ أفضلیة ، وستستمر المباراة كالمعتاد طالما -
لم یعد ھناك إحتجاز مزدوج .

إذا حقق اللاعب وضعیة ذات نقاط وثبت علیھا لیأخذ نقاطا ، فستستمر المباراة كالمعتاد .-
إذا كان اللاعب في وضعیة ھجوم وشیك لتسجیل نقاط أو إخضاع ؛ فإن الحكم لن یوقف -

المباراة حتى لو انتھى توقیت ال 20 ثانیة ، وسیستمر بالمراقبة لیرى إذا نجحت محاولة 
الھجوم .

إذا فشلت المحاولة و عاد كلا اللاعبَین إلى وضعیة الإحتجاز المزدوج ، -
سیأخذان إنذارا ، و یعاد بدء المباراة من وضعیة الوقوف .

11.1.3 في حالة الإحتجاز 50/50 مع إستخدام الیاقة / أو الحزام ، سیبدأ الحكم العد التنازلي لمدة 
20 ثانیة . إذا لم یتم تحقیق أي كنس أو تغییر الإحتجاز ، سیصدر الحكم إنذارا للاعب الذي یستخدم 

ھذه الوضعیة ، حتى لو كان اللاعبان یتحركان بنشاط .

إذا تم تحقیق كنس ، سیوقف الحكم العد التنازلي فقط بمجرد أن یترك اللاعب حزام الخصم -
أو یاقة قمیصھ .

إذا ترك اللاعب یاقة قمیص خصمھ أو حزامھ بعد أن بدأ الحكم العد التنازلي ، و لكنھ ظل -
في وضعیة إحتجاز ال 50/50 ، سیستمر الحكم في العد .

11.1.4 مغادرة منطقة المباراة ؛ أو مجرد دفع الخصم خارجا بدون أي ھجوم تقني ، أو الركض و 
الدوران في منطقة المباراة أو حتى رفض الإشتباك مع الخصم . 

11.1.5 وضع الید أو القدم على وجھ الخصم عمدا .

11.1.6 النزول إلى الأرض إما لوضعیة ركوع أو إحتجاز ، بدون إمساك الخصم .

إذا حصل ھذا ؛ فإن حكم البساط سیوقف المباراة ویعطي إنذارا للاعب-
 المخطئ ، و یعید بدء المباراة في وضعیة الوقوف .
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11.1.23 تطبیق حركة حصاد جزئي للركبة (Partial knee reaping) على ساق متشابكة 
 (Ashi Garami) ، حیث تمر ساق المھاجم حول الساق الرئیسیة من خلف فخذ الخصم وفوق الوِرك 

(الخاصرة) ؛ حیث القدم أمام خط الوسط للخصم ، بوجود قدم الساق المحصودة (Reaped) إما واقفة أو 
محصورة .

طالما كانت قدم الساق الرئیسیة غیر معرضة للھجوم بمحاولة إخضاع في نفس الوقت ، فإن -
ھذا الوضع سیأخذ إنذارا فقط ولیس إقصاء .

سیوقف حكم البساط المباراة ، وینقل الساق الحاصدة (Reaping leg) إلى وضعیة قانونیة ، -
ویعطي إنذارا ویأمر بمتابعة المباراة .

ھذا النوع من الوضعیات قانوني لبطولات البدون بدلة (NO-GI) للفئات العمریة تحت 21 -
والفئات الأكبر عمرا .

حصاد جزئي للركبة بوجود القدم أمام خط الوسط ، 
بوجود قدم الخصم واقفة أو محصورة (الیمین)

(Partial knee reaping) : انذار  .

 ، (REAPING LEG) سیزیل الحكم الساق الحاصدة
ویعطي إنذارا ، وتستمر المباراة .

11.1.17 عصیان أوامر الحكم ، أو تصرفات صغیرة تدل على الإحتقار ، أو التصرف بأخلاق 
غیر ریاضیة والتي لیست بالشدة التي تؤدي إلى الإقصاء .

11.1.18 مغادرة منطقة اللعب عمدا لمنع الخصم من تحقیق وضعیة ذات نقاط أو المحافظة على 
وضع مسیطِر .

ستعطى 2 نقطة أیضا للخصم وسیتم إتباع ترتیب الإنذارات كالمعتاد .-
إذا كان اللاعبان في وضعیة مستقرة ؛ یمكن إعادة تشكیلھا قبل محاولة اللاعب الفرار -

من منطقة المباراة ؛ فسیعاد بدء المباراة في نفس الوضعیة في وسط البساط .
اذا لم توجد وضعیة مستقرة فسیعاد بدء المباراة في وضعیة الوقوف .-
یمكن منح أفضلیة إذا تم استیفاء الشروط اللازمة لذلك .-

11.1.19 مغادرة منطقة المباراة بعد انتھاء المباراة و قبل إعلان الفائز .

11.1.20 للفئات العمریة تحت 16 والأصغر عمرا : محاولات القفز إلى الإحتجاز ، و محاولة 
الإخضاع بالقفز (Flying submissions) . سیعاد بدء المباراة في وضعیة الوقوف مع إعطاء 

إنذار .

سیتم أیضا منح نقطتین للخصم إذا تم استیفاء الشروط وفقا للقاعدة 9.1.4 (القفز إلى -
الإحتجاز و الخصم ممسكا بالساق) .

11.1.21 یعتبر ما یلي غیر لائق أثناء المباراة وقبل إعلان الفائز ، ولكنھا لیست كافیة للإنذارات 
التأدیبیة : إشارات تدل على العُلوُِّ والأفضلیة ، والرقص ، والتصرف بدون روح ریاضیة ، 

ولكنھا لیست قویة كفایة للإقصاء أو الإنذار .

11.1.22 الأخطاء الصغیرة التي تُرتكب أثناء محاولة إخضاع ، بغض النظر عن وجود خطر 
حقیقي محتمل :

إذا ارتكب اللاعب الذي یطبق حركة الإخضاع خطأ صغیرا ، یجبر الحكم على -
إیقاف المباراة ، یتم إعادة بدء المباراة في وضعیة الوقوف و إعطاء إنذارا للاعب 

المھاجم .
إذا ارتكب اللاعب الذي یتعرض للإخضاع خطأ صغیرا ، یجبر الحكم على إیقاف -

المباراة یتم رفع العقوبة إلى الإقصاء .

تشابك الساق بوجود القدم خارج خط 
الوسط (الیسار) : قانوني .

11.1.24 التصرف أو رد الفعل عن غیر قصد بطریقة تضع 
الخصم في وضعیة غیر قانونیة .
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القسم 11
الأخطاء الكبیرة الخاضعة للتأدیب

11.2 الأفعال التالیة تعتبر أخطاء كبیرة خاضعة للتأدیب .
 اللاعبون الذین یلاحظ الحكم ارتكابھم لأخطاء كبیرة سیتم إقصاؤھم 

بدون مناقشة .

یمكن أن تفرض عقوبات إضافیة على اللاعب .

11.2.1 عندما یستخدم اللاعب إشارات مشینة و قلیلة الحیاء تجاه خصمھ ، أو طاولة 
التحكیم ، أو المسؤولین ، أو الحكم ، أو المشاھدین ، قبل وأثناء أو بعد المباراة .

11.2.2 عندما یظھر اللاعب عداوة تجاه خصمھ ، أو طاولة التحكیم ، أو المسؤولین ، 
أو الحكم ، أو المشاھدین ، قبل وأثناء أو بعد المباراة .

11.2.3 عندما یقوم اللاعب بعض خصمھ ، أو شد شعره ، أو بضرب أو الضغط على 
أعضائھ التناسلیة أو عینیھ ، أو یقوم عمدا باستخدام ضربة صادمة أي قویة بأي 

شكل ( مثل اللكم أو الضرب بالمرفق أو الركبة أو الرأس أو الرفس .... الى آخره ) .

11.2.4 عندما یظھر اللاعب عدم الإحترام تجاه خصمھ ، أو طاولة التحكیم ، أو 
المسؤولین ، أو الحكم ، أو المشاھدین ، إما لفظیا أو بالاشارة خلال أو بعد المباراة .

11.2.5 عندما لا یأخذ أحد اللاعبَین أو كلیھما المباراة بجدیة و یؤدیا مباراة مزیفة .
 

11.2.6 عندما یقوم اللاعب بتصرف مشین غیر لائق أو بدون روح ریاضیة للمنافسة 
( البطولة ) ، أو أي فعل آخر مشین قبل و أثناء و بعد المباراة . 

سیرفع الحكم یدیھ بقبضتین مغلقتین ؛ مشابكا إیاھما عالیا فوق رأسھ للإشارة 
إلى إقصاء تأدیبي ، أو تقني ثم یشیر للاعب الذي تم إقصاؤه ، ویعلن الفائز . 
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القسم 11
الأخطاء التقنیة الكبیرة 

11.3.1 تطبیق أي حركة بنیة واضحة لإیذاء الخصم ، أو إھمال غیر مقبول للأمان 
مع وجود خطورة واضحة بإیذاء الخصم بشدة .

11.3.2 مغادرة منطقة القتال عامدا أثناء التعرض للھجوم بحركة إخضاع .

11.3.3 تطبیق حركة إخضاع تفرض قوة زائدة وخطیرة على رقبة الخصم أو 
عموده الفقري ، بدون وجود محاولة خنق .

ملاحظة : سحب رقبة الخصم أو رأسھ لتغییر وضعیتھ أثناء تواجد -
اللاعب في الوضع السفلي لا یعتبر ھجوما على الرقبة .

11.3.4 رمي الخصم المحتجز ، أو المتحكم بالظھر ، أو المحاول للإخضاع ، على 
البساط .

إذا حمل اللاعب خصمھ عن الأرض فمن مسؤولیتھ تجنّب رمي الخصم -
على الأرض ، حتى لو لم یكن متعمدا ، أو بسبب فقدانھ لتوازنھ .

11.3.5 حین یلاحظ الحكم أن اللاعب لا یرتدي ملابس داخلیة مناسبة تحت البدلة .

11.3.6 تطبیق حركات قفل تھاجم أصابع ید أو أصابع قدم الخصم .

11.3 الأفعال التالیة تعتبر أخطاء تقنیة كبیرة ستؤدي إلى إقصاء اللاعب 
المخطئ بدون أي نقاش .

11.3.7 حركة السوبلكس (Suplex) أو أي حركة إسقاط ، أو إسقاط مضاد والتي ترمي الخصم أو تسقطھ 
بقوة على رقبتھ أو رأسھ على الأرضِ سواء كان متعمدا أو بسبب إھمال سلامة الخصم .

11.3.8 عندما یخنق اللاعب خصمھ بیدیھ العاریتین ( واضعا إحدى أو كلتا یدیھ حول رقبة الخصم ؛ أو یقوم 
بالضغط بإبھامھ أو أصابعھ على القصبة الھوائیة ) ، أو یقوم باستعمال إحدى أو كلتا یدیھ لإغلاق مجرى 

التنفس في الأنف والفم .

11.3.9 تطبیق حركة قفل للساق (Leg Lock) والتي یستخدم فیھا قوة اللف أو الدوران (Rotational) ، أو 
القوة الجانبیة (Lateral) للھجوم على الركبة ، ما عدا في بطولات البدون بدلة NO-GI للفئات العمریة تحت 

21 والفئات الأكبر عمرا .

11.3.10 تطبیق حركة حصاد للركبة (Knee reaping) والتي تضع ركبة الخصم في خطر محتمل للقوة 
الدورانیة ، أو الجانبیة من الجھة الخارجیة ، ما عدا في بطولات البدون بدلة NO-GI ؛ للفئات العمریة تحت 

21 والفئات الأكبر عمرا . الحالات التالیة تؤدي إلى الإقصاء :

إذا تجاوزت الساق الحاصدة (Reaping leg) خط وسط جذع الخصم ( حصاد كامل ) ، و بقدم -
محصورة .

إذا كانت قدم المھاجم أمام خط وسط جذع الخصم ( حصاد جزئي ) أثناء محاولة إخضاع للقدم -
المحصورة .

الأمثلة في صفحة 56 .-

11.3.11 إذا قام اللاعب قصدا بالتسبب بإقصاء خصمھ عن طریق وضعھ إرادیا في وضعیة غیر قانونیة .

11.3.12 وضع اللاعب على جسده أي نوع من الكریمات ، أو الدھون ، أو المواد التجمیلیة ، أو أي مادة 
زلقة ممكن أن تؤثر على قدرة الخصم بالمنافسة بعدل ، أو أي مكیاج أو صبغة شعر ، أو أي مادة تجمیلیة 

تصبغ أو تترك بقعا على بدلة الخصم .

11.3.13 عندما لا یتمكن اللاعب بعد أن یطلب منھ الحكم تغییر ملابس المنافسة ، من تغییرھا إلى ملابس 
جدیدة خلال فترة زمنیة یحددھا الحكم .
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حصاد ركبة كامل ( عَبْرَ الخط الطولي الوسطي ) مع حصر القدم المحصودة .  حصاد ركبة كامل (عَبْرَ الخط الطولي الوسطي) على ساق واقفة أو محصورة

حصاد ركبة جزئي أو كامل ( أمام أو عَبْرَ الخط الوسطي ) بحركة إخضاع على 
الساق المحصودة

في حالة وقوف أحد اللاعبَین من على الأرض ؛ مع تجاوز الخصم لخط الوسط بدون قصد في 
وضعیة تشابك الساق ؛ یجب أن یكون اللاعب الذي یطبق التشابك ھو من یزیل الوضع غیر 

القانوني أو یتم إقصاؤه . (تحت 18 ، تحت 21 ، الكبار والأساتذة )

سیتم إعادة الوضعیة إلى الإحتجاز المفتوح  (لأقل من 16 عاما وأصغر سنا ) بدون اعتباره خطأ . 
إذا كان منتقلا من كنس ؛ فسوف ینتظر الحكم لمدة 3 ثوان من الاستقرار  في الوضعیة قبل 

المقاطعة .

الدلیل الإرشادي لحصاد الركبة (KNEE REAP) : إقصاء ( خطأ كبیر )
NO-GI ما عدا الفئات العمریة تحت 21 والأكبر عمرا في بطولات ال
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123

الحكم یستأنف المباراة . الحكم یعطي إنذارا للاعب المخطئ . الحكم یوقف المباراة ویرجع القدم إلى الوضعیة القانونیة خارج 
الخط الوسطي للخصم .

حصاد ركبة جزئي ( أمام ولكن لیس بتجاوز الخط الوسطي ) ، بوجود ساق واقفة ، أو قدم محصورة للساق المحصودة

 الدلیل الإرشادي لحصاد الركبة الجزئي (KNEE REAP) : إنذار ( خطأ صغیر )
.  (NO-GI) في بطولات البدون بدلة (Adults) ما عدا الفئات العمریة تحت 21 وفئة الكبار
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حركة قفل للساق ( leglock) قانونیة بوجود القدم خارج الخط الوسطي حركة قفل للساق (leglock) قانونیة بمرور الساق تحت ركبة الخصم

قطع الخط الوسطي من خلف الفخذ بوجود قدم الساق الرئیسیة المتشابكة حرة للاعب أن یحصر (Trap) أو یحاول قفل إخضاع قانوني للساق ( Leglock) على الساق 
الأخُرى طالما كانت قدم الساق الرئیسیة المتشابكھ (المشار الیھا بالدائرة) حرة

الدلیل الإرشادي لحصاد ركبة (Knee Reap) : قانوني ( لا یوجد خطأ )
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 ببدلة و بدون
البدلة بدلة بدون بدلة

التقنیات المدرجة أدناه ستؤدي إلى الإقصاء في الفئات العمریة ذات الرتبة المفتوحة
تحت 12 موضحة بعلامة X أحمر ، مالم ینص على خلاف ذلك .

و الأقل

تحت 14 
 /

تحت 16

تحت 18 / 
تحت 21 / 

الكبار/
الأساتذة

تحت 18 / 
الأساتذة 

تحت 21 
 /
الكبار

1 X ✓ ✓ ✓ ✓ (Banana Split)  إخضاع بمط الساقین بعیداً عن بعضھما البعض
2 X X ✓ ✓ ✓ خنق بالضغط على العمود الفقري . بما في ذلك و على سبیل المثال لا الحصر:  (مثلث الخنق بدون ذراع، خنق الشمال والجنوب، خنق مقص الرأس....  الخ )
3 X X ✓ ✓ ✓  Kata gatame variation (anaconda, D'arce, buggy, etc.)  مثلث الخنق بالذراع و ال ( دارس,أنكوندا ) ، و ما شابھ   
4 X X ✓ ✓ ✓  (Guillotine) الخنق الأمامي بقفل الرأس بدون استعمال القبة / المقصلة  
5 X X ✓ ✓ ✓  (Ezekiel choke ) الخنق بالساعد باستخدام الأكمام / إیزیكیل
6 X X ✓ ✓ ✓ قفل الكتف الدوراني باستخدام الساقین (Omoplata) …الخ
7 X X ✓ ✓ ✓ مثلث الخنق بسحب الرأس
8 X X ✓ ✓ ✓ قفل الكاحل الممتد (متوازي او متجھا للخارج ) 
9 X X ✓ ✓ ✓ القفل في وضعیة الإحتجاز الكامل من خلال الضغط بالأرجل على الكِلى أو الأضلاع
10 X X ✓ ✓ ✓ قفل الرسغ بأي شكل من الاشكال
11 X X ✓ ✓ ✓ الرأس للخارج خلال اسقاط بالساق الواحدة ( لیس خطأ : إعادة النزال من وضعیة الوقوف )
12 X X ✓ ✓ ✓ القفز للإحتجاز المغلق أو محاولة إخضاع بالقفز ( خطأ صغیر : إعادة النزال من وضعیة الوقوف و إعطاء إنذار )
13 X X ✓ ✓ ✓ Bicep slicer or calf slicer ( الذراع ) قاطعة البطة ( الساق ) أو قاطعة العضلة الثنائیة
14 X X ✓ ✓ ✓ Straight kneebar (aligned with knee) ًطي الركبة المستقیمة عكسیا
15 X X ✓ ✓ ✓ Internal rotation ankle lock ( toehold, Estima lock, corkscrew, etc ) قفل دوران الكاحل الداخلي
16 X X ✓ ✓ ✓ Straight ankle lock turning inward ( facing the direction of the free leg )  قفل الكاحل الممتد متجھا للداخل
17 X X X X ✓ Inside or outside heelhook  قفل خطاف الكاحل / سحب الكاحل للداخل أو للخارج
18 X X X X ✓ Leglocks that apply a rotational (twisting) or lateral (sideways) force on the knee  حركات القفل التي تطبق قوة دوران أو قوة جانبیة على الركبة

19 X X X X ✓

حصاد الركبة كامل ( عَبْرَ الخط الوسطي ) بحركة إخضاع ، أو قدم محصورة ، أو على ساق واقفة على الساق المحصودة ( إقصاء ) .
حصاد الركبة جزئي ( أمام الخط الوسطي ) بحركة إخضاع على الساق المحصودة ( إقصاء ) .

حصاد الركبة جزئي ( أمام ولكن لیس بتجاوز الخط الوسطي ) ، بوجود ساق واقفة ، أو قدم محصورة في الساق المحصودة ( خطأ صغیر : نقل الساق المھاجمة إلى وضعیة 
     قانونیة ، و یُعطى إنذارا ) . 

  *بدون حصر قدم الخصم = لا إنذار ( طالما أن الحكم یرى أنھ لا یوجد خطر على الركبة المحصورة ) .
20 X X X X ✓ External rotation ankle lock (reverse toehold, Aoki lock, etc.)  قفل دوران الكاحل الى الخارج
21 X X X X X  Slam from guard, back control, submissions, or any other entanglements on the ground رمي اللاعب على الأرض في الإشتباك الأرضي 
22 X X X X X قفل العمود الفقري أو ثني الرقبة بدون محاولة خنق
23 X X X X X Scissor takedown / kani basami / kane-sute  إسقاط بالمقص
24 X X X X X ثني أو لوي الأصابع  
25 X X X X X (Single leg takedown) الإسقاط على الرأس بینما یكون رأس الخصم خارج جسد اللاعب خلال الإسقاط بمھاجمة ساق واحدة
26 X X X X X حركة السوبلكس أو أي حركة إسقاط ، والتي ترمي الخصم أو تسقطھ بقوة على رقبتھ أو رأسھ على الأرض سواء كان متعمدا أو بسبب إھمال سلامة الخصم 
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ببدلة و بدون البدلة ببدلة بدون بدلة
التقنیات المدرجة أدناه ستؤدي إلى الإقصاء في فئات الأحزمة المتساویة موضحة بعلامة X أحمر 

، مالم ینص على خلاف ذلك .
تحت 12
و الأقل
(جمیع 
الأحزمة)

تحت 14/ 
تحت 16
(جمیع 
الأحزمة)

أبیض
(تحت 18 و أكبر)

أزرق بني بني
(الأساتذة)

بني
(الكبار)

بنفسجي أسود أسود
(الأساتذة)

أسود
(الكبار)

1 X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ (Banana Split)  إخضاع بمط الساقین بعیداً عن بعضھما البعض

2 X X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
خنق بالضغط على العمود الفقري . بما في ذلك و على سبیل المثال لا الحصر :  (مثلث الخنق بدون ذراع، خنق الشمال والجنوب، خنق مقص 

الرأس....  الخ ) 
3 X X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  Kata gatame variation (anaconda, D'arce, buggy, etc.)  مثلث الخنق بالذراع و ال ( دارس,أنكوندا ) ، و ما شابھ   
4 X X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  (Guillotine) الخنق الأمامي بقفل الرأس بدون استعمال القبة / المقصلة  
5 X X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ (Ezekiel choke) الخنق بالساعد باستخدام الأكمام / إیزیكیل
6 X X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ قفل الكتف الدوراني باستخدام الساقین (Omoplata) …الخ
7 X X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ مثلث الخنق بسحب الرأس
8 X X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ قفل الكاحل الممتد ( متوازي او متجھا للخارج ) 
9 X X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ القفل في وضعیة الإحتجاز الكامل من خلال الضغط بالأرجل على الكِلى أو الأضلاع
10 X X X ✓ ✓ ✓ ✓ قفل الرسغ بأي شكل من الاشكال
11 X X X ✓ ✓ ✓ ✓ الرأس للخارج خلال اسقاط بالساق الواحدة  ( لیس خطأ : إعادة النزال من وضعیة الوقوف) 

12 X X X ✓ ✓ ✓ ✓ القفز للإحتجاز المغلق أو محاولة إخضاع بالقفز ( خطأ صغیر : إعادة النزال من وضعیة الوقوف و إعطاء إنذار )
13 X X X X ✓ ✓ ✓ Bicep slicer or calf slicer ( الذراع ) قاطعة البطة ( الساق ) أو قاطعة العضلة الثنائیة
14 X X X X ✓ ✓ ✓ Straight kneebar (aligned with knee) طي الركبة المستقیمة عكسیا
15 X X X X ✓ ✓ ✓ Internal rotation ankle lock (toehold, Estima lock, corkscrew, etc) قفل دوران الكاحل الداخلي
16 X X X X ✓ ✓ ✓ Straight ankle lock turning inward (facing the direction of the free leg)  قفل الكاحل الممتد متجھا للداخل
17 X X X X X X ✓ Inside or outside heelhook  قفل خطاف الكاحل / سحب الكاحل للداخل أو للخارج
18 X X X X X X ✓ Leglocks that apply a rotational (twisting) or lateral (sideways) force on the knee حركات القفل التي تطبق قوة دوران أو قوة جانبیة على الركبة

19 X X X X X X ✓

حصاد الركبة كامل ( عَبْرَ الخط الوسطي ) بحركة إخضاع ، أو قدم محصورة ، أو على ساق واقفة على الساق المحصودة ( إقصاء ) .
حصاد الركبة جزئي ( أمام الخط الوسطي ) بحركة إخضاع على الساق المحصودة ( إقصاء ) .

حصاد الركبة جزئي ( أمام ولكن لیس بتجاوز الخط الوسطي ) ، بوجود ساق واقفة ، أو قدم محصورة في الساق المحصودة ( خطأ صغیر : نقل الساق 
     المھاجمة إلى وضعیة قانونیة ، و یُعطى إنذاراً ) . 

   *بدون حصر قدم الخصم = لا إنذار ( طالما أن الحكم یرى أنھ لا یوجد خطر على الركبة المحصورة )
20 X X X X X X ✓ (External rotation ankle lock (reverse toehold, Aoki lock, etc)  قفل دوران الكاحل الى الخارج
21 X X X X X X X Slam from guard, back control, submissions, or any other entanglements on the ground (في الإشتباك الأرضي) رمي اللاعب على الأرض

22 X X X X X X X قفل العمود الفقري أو ثني الرقبة ( بدون محاولة خنق )
23 X X X X X X X Scissor takedown / kani basami / kane-sute  إسقاط بالمقص
24 X X X X X X X ثني أو لوي الأصابع  
25 X X X X X X X (Single leg takedown) الإسقاط على الرأس بینما یكون رأس الخصم خارج جسد اللاعب خلال الإسقاط بمھاجمة واحدة

26 X X X X X X X حركة السوبلكس أو أي حركة إسقاط ، والتي ترمي  الخصم أو تسقطھ بقوة على رقبتھ أو رأسھ على الأرض سواء كان متعمدا أو بسبب إھمال سلامة الخصم 



 (Kata gatame variation) 3.) مثلث الخنق بالذراع و ما شابھ
(تحت 16 و الأقل)

 6.) قفل الكتف الدوراني باستخدام الساقین / (Omoplata) …الخ 
(تحت 16 والأقل)

 (Ezekiel choke) 5.) الخنق بالساعد باستخدام الأكمام / إیزیكیل
 (تحت 16 والأقل) 
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Banana Split 1.) إخضاع بمط الساقین بعیدا عن بعضھما البعض
 (تحت 12 والأقل)

2.) خنق بالضغط على العمود الفقري (تحت 16 والأقل)

4.) الخنق الأمامي بقفل الرأس بدون إستعمال القبة / المقصلة 
(Guillotine) (تحت 16 والأقل)

    

الحركات الظاھره تتماشى مع جداول الحركات الغیر قانونیة لكل فئة صفحة 59 وصفحة 60
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9.) القفل في وضعیة الإحتجاز الكامل من خلال الضغط بالأرجل على 8.) قفل الكاحل المُمتد ( متوازي أو متجھا للخارج ) (تحت 16 والأقل) 7.) مثلث الخنق بسحب الرأس (تحت 16 والأقل) 
الكِلى أو الأضلاع (تحت 16 والأقل)

11.) الرأس للخارج خلال إسقاط بمھاجمة ساق واحدة (تحت 16 والأقل) (لیس خطأ) 10.) قفل الرسغ بأي شكل من الأشكال (تحت 16 والأقل) 

الحركات الظاھره تتماشى مع جداول الحركات الغیر قانونیة لكل فئة صفحة 59 وصفحة 60
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12.) القفز للإحتجاز المغلق أو محاولة إخضاع بالقفز ( تحت 16 والأقل) (خطأ صغیر فقط)

14.) طي الركبة المستقیمة عكسیا Knee Bar (تحت 16 والأقل) 13.) قاطعة البطة (الساق) / أو العضلة الثنائیة (الذراع) (Bicep or Calf Slicer) (تحت 16 والأقل)

الحركات الظاھره تتماشى مع جداول الحركات الغیر قانونیة لكل فئة صفحة 59 وصفحة 60
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17.) قفل خطاف الكاحل / سحب الكاحل للداخل أو للخارج16.) قفل الكاحل الممتد متجھا للداخل (تحت 16 والأقل) 15.) قفل دوران الكاحل الداخلي Toe Hold ( تحت 16 والأقل) 
 INSIDE OR OUT SIDE HEEL HOOK (جمیع الفئات ما عدا  فئة الكبار في 

البدون بدلة)

18.) حركات القفل التي تطبق قوة دوران أو قوة جانبیة على الركبة (جمیع 
الفئات ما عدا فئة الكبار في البدون بدلة)

19.) حصاد ركبة كامل KNEE REAP  الدلیل الإرشادي ص 56 ، 57 ، و 
58 (جمیع الفئات ما عدا فئة الكبار في البدون بدلة )

20.) قفل دوران الكاحل إلى الخارج (جمیع الفئات ما عدا فئة الكبار في البدون بدلة )

الحركات الظاھره تتماشى مع جداول الحركات الغیر قانونیة لكل فئة صفحة 59 وصفحة 60
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1 2

 22.) قفل العمود الفقري أو ثنيِ الرقبة ( بدون محاولة خنق ) (جمیع الفئات) 

24.) ثني أو لوي الأصابع (جمیع الفئات) 23.) إسقاط بالمقص Kani Basami (جمیع الفئات)

21.) رمي اللاعب على الارض ( في الإشتباك الأرضي ) (جمیع الفئات) 

25.) الإسقاط على الرأس بینما یكون رأس الخصم خارج جسد اللاعب خلال الإسقاط بمھاجمة ساق 
واحدة (جمیع الفئات)

الحركات الظاھره تتماشى مع جداول الحركات الغیر قانونیة لكل فئة صفحة 59 وصفحة 60
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القسم 12
نتائج المباراة
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نتائج المباراة
القسم 12

الفوز في المباراة یمكن تحدیده بإحدى ھذه الطرق المذكورة في ھذا القسم .

12.1 الإخضاع : یطبق اللاعب تقنیة قانونیة تؤدي إلى إعلان الخصم إستسلامھ إما 
لفظیا ، أو جسدیا ، أو فقدان وعیھ .

12.2 النقاط :  یفوز اللاعب الذي لدیھ نقاطا أعلى من نقاط خصمھ في نھایة وقت 
المباراة الرسمي .

الذي لدیھ النقاط الأكثر سیعلن فوزه .-
إذا تعادلت النقاط یعلن فوز اللاعب الذي لدیھ أفضلیات أكثر .-
إذا تعادلت النقاط و الأفضلیات یُعلن فوز اللاعب الذي إنذارتھ أقل .-

12.3 الإقصاء : إصدار الحكام قرارا بإقصاء اللاعب الذي ارتكب خطأ تقنیا ، أو 
تأدیبیا كبیرا ، أو أخذ آخر إنذاراتھ ، وفوز خصمھ .

یمكن إقصاء كلا اللاعبین بدون وجود فائز .-

12.4 النقطة الذھبیة : إذا انتھت المباراة بتعادل النقاط و الأفضلیات والإنذارات 
ستدخل المباراة في وقت إضافي لكسر التعادل وحسم النتیجة ، مع مراعاة ما یلي :

12.4.1 لا یوجد وقت محدد وستستمر المباراة حتى :

فوز أحد اللاعبین بالإخضاع .-
فوز اللاعب الذي یؤدي حركة تستحق نقطة أو أفضلیة .-
إعطاء أحد اللاعبَین إنذارا و إعلان خصمھ فائزا .-
عدم استطاعة أحد اللاعبَین إتمام المباراة .-

12.4.2 حالما  یؤدي أحد اللاعبَین حركة تتفق مع مفھوم " أفضلیة على الأقل " ، فإن 
الحكم سیوقف المباراة بدون الإنتظار لتحقیق النقاط .

في الحالات حیث توجد سلسلة من الحركات ، والتي ستعطي نقاطا لكلا -
اللاعبَین ، فإن اللاعب الذي یحرز أفضلیة على الأقل قبل خصمھ سیكون 

الفائز .

12.4.3 یجب على الحكم أن یكون حازما بإنذاره اللاعبین للسلبیة خلال وقت النقطة 
الذھبیة .

الإنذارات المعطاة في نفس الوقت بسبب السلبیة لن تنھي المباراة  .-
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القسم 13
عدم حضور المنافس أو إنسحابھ
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قرار الفوز بالتجاوز أو بالإنسحاب
القسم 13

13.1 قرار الفوز بالتجاوز (WALK-OVER) : یُعلن فوز اللاعب إذا لم یحضر خصمھ 
للمباراة في واحدة من الحالات التالیة :

إذا أعلم المنظم بأن الخصم لن ینافس في البطولة .-
إذا نودي على الخصم ثلاث مرات خلال ثلاث دقائق على الأقل ولم یأت -

لمنطقة المباراة . 
إذا تم حرمان الخصم من الإشتراك في بقیة المنافسة لأسباب طبِّیة أو -

تأدیبیة .

13.2 الإنسحاب (WITHDRAWAL) : یُعلن فوز اللاعب إذا لم یستطع منافسھ إكمال 
المباراة .

إذا طلب الخصم من حكم البساط الإنسحاب من المنافسة خلال المباراة .-
إذا انتھى وقت ال 2 دقیقة للفحص الطبي ، أو إذا وُجِد اللاعب غیر لائق -

طبیا للإستمرار في المنافسة . 
یجب علاج الإصابات أو الأمور الطبیة من قِبَل طبیب رسمي -

أو طاقم طبي خاص بالبطولة ، وتقییمھ فیما إذا كان یستطیع 
الإستمرار أم لا .

اللاعب الذي یطلب إیقاف المباراة بسبب تشنج عضلي ، لن -
یُعطى وقتا طبیا ، و سیعلن فوز خصمھ .
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القسم 14
الإصابة ، المرض ، والحوادث
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الإصابة ، المرض ، والحوادث
القسم 14

14.1 في أي وقت توقف فیھ المباراة بسبب إصابة أحد أو كلا اللاعبَین ، لحَِكم البساط 
السماح بوقت طبي لا یزید مجموعھ في كل مباراة عن 2 دقیقة للاعبین المصابین 

للراحة وللتقییم من قِبل طبیب رسمي أو رجل إسعاف .

إذا استھلك اللاعب كامل وقتھ الطبي ، سیعلن فوز خصمھ بالإنسحاب .-

14.2 الوقت الطبي یبدأ وینتھي حسب أوامر الحكم .

14.3 إذا لم یستطع أحد اللاعبَین الإستمرار ؛ سیتخذ حكم البساط قرارا بعد مراعاة ما 
یلي :

إذا كان سبب الإصابة ھو اللاعب المصاب نفسھ فسیتم إعلان خسارتھ .-
إذا لم یمكن نسب سبب الإصابة لأي من اللاعبَین ، فإن اللاعب المصاب -

سیخسر المباراة .
إذا كانت حركة ممنوعة ھي سبب الإصابة فإن اللاعب المخطئ سیتم -

إقصاؤه ویخسر المباراة .

14.4 إذا مرض اللاعب أثناء المنافسة ولم یتمكن من المتابعة فسیخسر المباراة 
بالإنسحاب .

14.5 یعود الأمر للطبیب الرسمي لیقرر فیما إذا كان اللاعب مؤھل طبیا للإستمرار .

14.6 إذا فقد اللاعب وعیھ في أي وقت ، یجب إیقاف المباراة ولن یسمح لھ بالمنافسة لبقیة البطولة .

14.7 إذا طلب أحد اللاعبَین إیقاف المباراة بسبب تشنج عضلي فسیعلن فوز الخصم مباشرة .

14.8 إذا استفرغ اللاعب أو فقد السیطرة على وظائف جسده الرئیسیة ، بالتبول اللاإرادي ، أو سلس 
تائِج فإن ھذا اللاعب سیخسر المنافسة . البراز ، خلال المباراة ، أو قبل إعلان الحكم للنَّ

إذا تعرضت اللاعبة لنزیف الدورة الشھریة خلال المباراة ،  سیُسمح لھا بتغییر ملابسھا -
الداخلیة بسرعة ، وأن ترتدي ملابسا مناسبة لقوانین البطولة ، وثم تتابع المباراة بدون أي 

إنذارات .
إبلاغ الحكم بحادثة من ھذا النوع لا تستحق إنذارا .-
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القسم 15 
الأقسام حسب مستوى الحزام أو مستوى الخبرة
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15.1.3 اللاعب الذي یتم إثبات حصولھ على الحزام الأسود في الجودو ، أو شارك في بطولات المصارعة 
الحرة ، أو المصارعة الرومانیة ، أو قاتل في الفنون القتالیة المختلطة (MMA) كمحترف أو ھاو ؛ لن 

یسمح لھ بالمنافسة في أي بطولة في مستویات الحزام الأبیض والمبتدئین .
 

15.2 الأقسام حسب مستوى الخبرة

(Adults and masters) 15.2.1 تحت 18 ، تحت 21 ، الكبار والأساتذة

ھاو : خبره قتالیة ل 6 شھور .-
مبتدئ : خبرة قتالیة 6 شھور إلى 2 سنة .-
متوسط : خبرة قتالیة 2 سنة إلى 5 سنوات أو أكثر ، أو حزام أزرق أو بنفسجي في الجوجیتسو .-
خبیر : خبرة قتالیة 5 سنوات أو أكثر ، أو حزام بني \ أسود في الجوجیتسو .-

15.2.2 اللاعبین تحت 16 أو أصغر 

ھاو : خبرة قتالیة ل 6 شھور .-
مبتدئ : خبرة قتالیة ل 6 شھور إلى سنة .-
متوسط : خبرة قتالیة لسنة إلى 2 سنة .-
متقدم : خبرة قتالیة 2 سنة إلى 3 سنوات .-
خبیر : خبرة قتالیة 3 سنوات أو أكثر .-

15.2.3 تتضمن الخبرة القتالیة الكلِّیة ولا تنحصر بالخبرة في المصارعة ، الجوجیتسو ، الجودو ، 
سامبو ، ..... الخ .

  15.3 سیتم فرض المستوى أو الحزام المتقدم على اللاعب الذي حقق بطولة العالم .

تقسم الفئات في البطولات العالمیة للنخبة حسب العمر ولیس حسب رتبة الحزام أو 
مستوى الخبرة ، إتِّباعا لنظام بطولات المستویات المفتوحة . لمزید من المعلومات 

یرجى مراجعة الجدول صفحة 59

  في المسابقات الصغیرة التي تعتمد تقسیم الفئات حسب الحزام أو مستوى الخبرة ، 
فإنّ المنظم إتِّباعا لقوانین ال JJIF و إرشاداتھا ،  یجب علیھ إحترام القوانین في ھذا 

القسم وجدول التقنیات الممنوعة حسب الحزام على صفحھ 60  . 

 15.1 الأقسام حسب رتبة الحزام :

15.1.1 لیس قانونیا لأصحاب الحزام الأبیض والمبتدئین وكل الأقسام تحت 16 
والأصغر سنا ، القفز إلى الإحتجاز المغلق (Closed Guard) ، أو محاولة أي 

إخضاع بالقفز (Flying Submission) من وضعیة الوقوف . إذا قام اللاعب بھذه 
الحركات ؛ فإن حكم البساط سیوقف المباراة ویعطي إنذارا للاعب المخطئ ، و یعید 

بدء المباراة .

15.1.2 للاعبین تحت 16 والأصغر سنا ، و لأصحاب الحزام الأبیض لا یُسمح لھم 
بوضع الرأس على الجانب الخارجي لجذع الخصم الأمامي عند محاولة الإسقاط 

بمھاجمة ساق واحدة (Single leg takedown) . في ھذه الحالة سیوقف حكم البساط 
المباراة ویعید بدءھا فقط .

لن یعطي أي إنذار .-
إذا تم تنفیذ الإسقاط بأمان قبل مقاطعة الحكم ، فسیُعتبَر إسقاطا صحیحا -

وستستمر المباراة .

القسم 15 
الأقسام حسب مستوى الحزام أو مستوى الخبرة
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القسم 16
كیفیة تحدید الفائزین بالمیدالیات
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1

2

3

4

5

6

11

Repechage (Double Elimination):

7
المركز الثالث9

المركز الأول

8
المركز الثالث10

المركز الثاني
(الخاسر في النھائیات)

مثال یوضح قرعة تضم 8 لاعبین . یتم توسیعھا بشكل أكبر إذا كان العدد أكثر من 8 .

(الخاسر في الربع نھائي)
(الخاسر في النصف نھائي)

القسم 16
الحائزون على المیدالیات في قرعة الشجرة

سیاسة الإقصاء والإصابات في مباریات نصف النھائي :

إذا تم إقصاء كلا اللاعبین لارتكابھما خطأ تقنیا : تصبح مباراة نصف النھائي الأخرى ھي المباراة النھائیة . وسوف -
. (Repechage) یكون كلا اللاعبین خارج المنافسة ولن یذھبا إلى المنافسة على المركز الثالث

إذا تم إقصاء كلا اللاعبین لارتكابھما خطأ تأدیبیا : تصبح مباراة نصف النھائي الأخرى ھي المباراة النھائیة . سیتم -
. (Repechage) منح المركز الثالث لواحد فقط من المنافسة على المركز الثالث

إذا تم إقصاء جمیع المتأھلین الأربعة إلى نصف النھائي لارتكابھم مخالفة تقنیة : إعادة المباراة لكلا الدورین نصف -
النھائي .

إذا تم إقصاء جمیع المتأھلین الأربعة إلى نصف النھائي لارتكابھم خطأ تأدیبیا : جمیع اللاعبین الذین خسروا أمامھم -
في ربع النھائي سیتأھلون إلى نصف النھائي . الخاسرون ھنا لن یحصلوا على أي شيء . جمیع اللاعبین الذین تم 

إقصاؤھم لن یحصلوا على أي شيء . سیتم تحدید اللاعبین الحاصلین على المركز الثالث عن طریق المنافسة على 
. (Repechage) المركز الثالث

إذا تم إقصاء لاعب واحد تقنیا وتم إقصاء الآخر تأدیبیا : اللاعب الذي تم اقصاؤه تقنیا یذھب إلى المنافسة على -
المركز الثالث (Repechage) ، وتصبح مباراة نصف النھائي الأخرى مباراة نھائیة .

إذا أصیب كلا اللاعبان و كانا متعادلان في النتیجة : تصبح مباراة نصف النھائي الأخرى ھي المباراة النھائیة . كلا -
. (Repechage) اللاعبان المصابان قد خسرا ولن یذھبا إلى المنافسة على المركز الثالث

سیاسة الإقصاء والإصابات في المباریات النھائیة :

إذا تم إقصاء كلا اللاعبین لارتكابھما خطأ تقنیا : سیتم إجراء مباراة نھائیة جدیدة بین اللاعبین اللذین خسرا في نصف -
النھائي ، وسیحتلان المركزین الأول والثالث . وسیحتل كلا اللاعبان اللذین تم إقصاؤھما المركز الثاني . وسیتم تحدید 

. (Repechage) المركز الثالث الآخر عن طریق المنافسة على المركز الثالث
إذا تم إقصاء لاعب واحد تأدیبیا : سیحتل الخصم الذي خسر أمام اللاعب الذي تم إقصاؤه في نصف النھائي المركز -

الثاني . ولن یحصل اللاعب الذي تم إقصاؤه على أي شيء .
إذا تم إقصاء لاعب واحد لخطأ تقنیا وتم إقصاء الآخر لخطأ تأدیبیا : لن یتم الإعلان عن أي فائز ، وسیحتل اللاعب -

الذي تم إقصاؤه لخطأ تقنیا المركز الثاني . سیتنافس اللاعبان اللذان خسرا في الدور نصف النھائي على المركزین 
. (Repechage) الأول والثالث . وسیتم تحدید المركز الثالث الآخر عن طریق المنافسة على المركز الثالث

إذا تم إقصاء كلا اللاعبین تأدیبیا : سیتم إجراء مباراة نھائیة أخرى بین اللاعبین اللذین خسرا أمامھما في الدور -
نصف النھائي . ولن یحصل اللاعبان اللذان تم إقصاؤھما على أي شيء .  وسیتم تحدید المركز الثالث الآخر عن 

. (Repechage) طریق المنافسة على المركز الثالث
إذا وصل لاعب واحد فقط إلى النھائي لأن جمیع الآخرین من الجانب الآخر من القرعة إما تم إقصاؤھم أو خسروا -

بدون قتال (على سبیل المثال عدم الحضور) : ستكون مباراة نصف النھائي التي خاض فیھا اللاعب ھي المباراة 
النھائیة .

إصابة كلا اللاعبین مع التعادل في النقاط : في ھذه الحالة سیتم تحدید الفائز بناء على نتائج مباریاتھما السابقة ، وفقا -
. (Sporting Code) لنفس المعاییر المستخدمة في مباریات نظام الدوري كما ھو موجود في قانون الریاضة

المصنف 5

المصنف 4

المصنف 3

المصنف 6

المصنف 7

المصنف 2

المصنف 1

المصنف 8
الفائز من 1

الفائز من 2

الفائز من 3

الفائز من 4

الفائز من 5

الفائز من 6

المنافسة على المركز الثالث : (تصفیة مزدوجة)



3

5

2

4

6

نظام الدوري مجموعة 1 :

1
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اللاعب 1

اللاعب 2

اللاعب 1

اللاعب 3

اللاعب 2

اللاعب 3

اللاعب 4

اللاعب 5

اللاعب 4

اللاعب 6

اللاعب 5

اللاعب 6

نظام الدوري مجموعة 2 :

الأول من مجموعة 1

الثاني من مجموعة 2

الأول من مجموعة 2

الثاني من مجموعة 1

الفائز من 77

الفائز من 88

المركز الأول9

المركز الثاني
الخاسر في النھائي

المركز الثالث

 المركز الثالث
الخاسر في النصف النھائي

تم تقسیم 6 لاعبین إلى مجموعتین من 3 لاعبین .

القسم 16
الحائزون على المیدالیات في قرعة المجموعات المدموجة

سیاسة الإقصاء والإصابات في مباریات نصف النھائي :

إذا تم إقصاء كلا اللاعبین لارتكابھما خطأ تقنیا : تصبح مباراة نصف النھائي الأخرى ھي المباراة النھائیة . -
وسوف یكون كلا اللاعبین اللذین تم إقصاؤھما في المركز الثالث .

إذا تم  إقصاء كلا اللاعبین لارتكابھما خطأ تأدیبیا : تصبح مباراة نصف النھائي الأخرى ھي المباراة النھائیة . -
ولن یكون ھناك لاعبین في المركز الثالث .

إذا تم إقصاء جمیع المتأھلین الأربعة إلى نصف النھائي لارتكابھم خطأ تقنیا : سوف یتم إجراء مباراة نصف -
نھائي أخرى بین اللاعبین الذین خسروا أمامھم . ولن یحصل أولئك الذین یخسرون ھنا على أي شيء . وسوف 

یكون جمیع اللاعبین الذین تم إقصاؤھم في المركز الثالث .
إذا تم إقصاء جمیع المتأھلین الأربعة إلى نصف النھائي لارتكابھم خطأ تأدیبیا : سوف یتم إجراء مباراة نصف -

نھائي أخرى بین اللاعبین الذین خسروا أمامھم . اللاعبون الخاسرون في نصف النھائي الجدید سیحصلون على 
المركز الثالث . ولن یحصل جمیع اللاعبین الذین تم إقصاؤھم على أي شيء .

إذا تم إقصاء لاعب واحد تقنیا وتم إقصاء آخر تأدیبیا : اللاعب الذي تم إقصاؤه تقنیا سیكون في المركز الثالث ، -
وتصبح مباراة نصف النھائي الأخرى مباراة نھائیة .

إذا أصیب كلا اللاعبان و كانا متعادلان في النتیجة : تصبح مباراة نصف النھائي الأخرى ھي المباراة النھائیة . -
وسیحتل كلا اللاعبان المصابان المركز الثالث .

سیاسة الإقصاء والإصابات في المباریات النھائیة :

إذا تم إقصاء كلا اللاعبین لارتكابھما خطأ تقنیا : سیتم إجراء مباراة نھائیة جدیدة بین اللاعبین اللذین خسرا في -
نصف النھائي ، وسیحتلان المركزین الأول والثالث . وسیحتل كلا اللاعبان اللذان تم إقصاؤھما المركز الثاني .

إذا تم إقصاء لاعب واحد تأدیبیا : سیحتل الخصم الذي خسر أمام اللاعب الذي تم إقصاؤه في نصف النھائي -
المركز الثاني . ولن یحصل اللاعب الذي تم إقصاؤه على أي شيء .

إذا تم إقصاء لاعب واحد لخطأ تقنیا وتم إقصاء الآخر لخطأ تأدیبیا : لن یتم الإعلان عن أي فائز ، وسیحتل -
اللاعب الذي تم إقصاؤه تقنیا المركز الثاني . سیتنافس اللاعبان اللذان خسرا في الدور نصف النھائي على 

المركزین الأول والثالث .
إذا تم إقصاء كلا اللاعبین تأدیبیا : سیتم إجراء مباراة نھائیة أخرى بین اللاعبین اللذین خسرا أمامھما في الدور -

نصف النھائي . لا یحصل اللاعبان اللذان تم إقصاؤھما على أي شيء .
إذا وصل لاعب واحد فقط إلى النھائي لأن جمیع الآخرین من الجانب الآخر من القرعة إما تم إقصاؤھم أو خسروا -

بدون قتال (على سبیل المثال لعدم الحضور) : ستكون مباراة نصف النھائي التي خاض فیھا اللاعب ھي المباراة 
النھائیة .

إصابة كلا اللاعبین مع التعادل في النقاط : في ھذه الحالة سیتم تحدید الفائز بناء على نتائج مباریاتھما السابقة ، -
. (Sporting Code) وفقا لنفس المعاییر المستخدمة في مباریات نظام الدوري كما ھو موجود في قانون الریاضة
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القتال وقوفا (Stand up combat) ، أو وضعیة الوقوف تشیر إلى مراحل اللعب 
التي یعتبر فیھا اللاعبان في حالة الوقوف ، بدون أن یكون الوقوف متصلاً بحركة 

أرضیة قبلھ .

سیعید الحكم اللاعبَین إلى وضعیة الوقوف كلما خرجا إلى خارج حدود
منطقة الأمان ؛ وكانا في وضعیة لا یمكن إعادة تشكیلھا. (7.12)

من متطلبات حركات الإسقاط أن تكون متصلة أو مستمرة من وضعیة الوقوف 
لتصبح حركة ذات نقاط . (9.1)

إذا نزل اللاعب إلى وضعیة الركوع ( بحیث یكون على اتصال مع الخصم
أثناء ذلك ) ؛ و بقي على ركبة واحدة على الأقل ، فإن اللاعب الذي بقي واقفا فقط من 

یمكنھ تنفیذ ھجمات الإسقاط . (9.1.6)

عندما تنتقل محاولة الكنس (Sweep) من وضعیة الإحتجاز إلى وضعیة وقوف كلا 
اللاعبَین ، فسیبدأ القتال في وضعیة الوقوف عندما یقف أحد اللاعبین على قدمیھ 

والآخر على قدم واحدة لمدة 3 ثواني . (9.2.5)

لا یسمح للاعبین بالنزول إلى الأرض بدون مسك للجسد أو البدلة (أو بالعكس) ، و 
سیعطى إنذارات لذلك . (11.1.5)

في المباریات حیث اللاعب ضریر ، یمكن للاعبین أن یمسكا بالقبة 
و الكم منافسات البدلة (GI) ، أو رأس أو ذراع الخصم بطولات البدون بدلة

 (NO-GI) ، قبل أن یبدأ الحكم المباراة . 

الوضعیة العلیا تشیر إلى أي وضعیة یكون فیھا اللاعب جسدیا فوق الخصم ، ومواجھا لھ ، وفق 
الحالات التالیة :

حین یكون الخصم جالسا ، أو على ظھره ، أو على جانبھ بوِرك واحد (طرف الخاصرة) -
على الأقل على البساط .

مثلا : أي وضعیة إحتجاز .-
مثلا : تحت التثبیت ( خارج الإحتجاز ) . مثل الإعتلاء الكامل ، إعتلاء الركبة ، -

شمال - جنوب ، أو التحكم الجانبي .
عندما یكون بطن الخصم على الأرض ، في وضعیة السلحفاة ، أو على ركبة واحدة على -

الأقل بینما اللاعب خلف خط كتف الخصم مع التحكم بالوِرك (الخاصرة) .
ھذا یتضمن التحكم بالظھر عندما یكون الخصم راكعا .-

الأوضاع التالیة لا تعتبر وضعا علویا :

وضعیة التحكم بالظھر حین یكون ورك (خاصرة)الخصم على الأرض .-
التحكم بالظھر حین یكون الخصم واقفا .-
وضعیة السلحفاة ، من أمام خط الكتف ، أو الانبطاح .-
أحد اللاعبَین واقفا والخصم راكعا .-

الإسقاطات (9.1) والكنس (9.2) یجب أن تھبط إلى الأرض بأحد اللاعبین في الوضع العلوي ( فوق 
الآخر ) للحظة على الأقل حتى یبدأ عد ال 3 ثواني .

(Dubble guard pull) اللاعب الذي یحقق الوضعیة العلیا أولا في سیناریو الإحتجاز المزدوج
(11.1.2) سیعطى أفضلیة ؛ بغض النظر إذا كان خارج إحتجاز الخصم أو داخلھ .

تغییر المستوى (Level change)، أو عكسھ (Reversal) ، ھو عندما یكون اللاعب في أي وضع علوي 
ثم ینقلب إلى الوضع السفلي ، واللاعب في الوضع السفلي ینتھي إلى الوضع العلوي .

فقط حركات تغییر المستوى القادمة من الإحتجاز یمكن اعتبارھا كنس (9.2.6)

التعریفات
ملحق
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الإحتجاز : ھو إستعمال اللاعب كلتا ساقیھ أو أحداھما لمنع الخصم الذي في الوضع 
العلوي من الوصول لوضع مسیطر ومثبت لجسده ھو . (9.2) 

اللاعب القادم من الإحتجاز و یصل الى وضعیة الركوع ، أو الوقوف -
بدونِ اتصال أو استمراریة الھجوم ، إلى حركة ذات نقاط ، لن یعتبر 

محتجِزا بعدھا .
لإعتبار الحركة كنسا (Sweep) ، یجب أن تكون متصلة ومستمرة -

 (Guard) باحتجاز اللاعب
لإعتبار الحركة تجاوزا للإحتجاز (Pass) یجب أن تكون متصلة ومستمرة -

بحركة إحتجاز الخصم .

الإحتجاز العلوي النصفي : عندما یقوم اللاعب ( الذي في الوضعیة العلیا بساق 
واحدة محجوزة في إحتجاز خصمھ النصفي ) ،  بتحقیق وضعیة صدر - لصدر 

CHEST -TO-CHEST ، أثناء تثبیت ظھر خصمھ على الأرض . (9.3.2) 

اللاعب الذي یحقق وضعیة الإحتجاز النصفي العلوي یمكن فقط أن یأخذ أفضلیة 
حین یخسر وضعیتھ إذا :

جاء اللاعب من محاولة تجاوز لإحتجاز أكثر إكتمالا -
( سواء مفتوح او مغلق ) .

سحبھ الخصم مباشرة إلى إحتجاز نصفي .-

الكنس (Sweep) مباشرة إلى الإحتجاز النصفي ، أو حجز الخصم ساق اللاعب 
للرجوع إلى الإحتجاز النصفي من التثبیت ، لا یعطى أفضلیة لوضعیة الإحتجاز 

النصفي العلوي .

التعریفات


